skii Kozség Onkormanyzatanak
hivatalos lapja

Februar hava - BéjtelG - Téluto - Jégbonté hava
- Pebruar hava - jeles napo .
- Vizkereszttdl - Hamvazoszerdaig - FARSANG. A farsangi innepkor legfeltinébb mozzanata

hazinkban éppugy, mint mas eurépai népeknél, a jelmezes-dlarcos alakoskodas. A XV. szdzad 6ta sz6lnak az adatok a férfi-néi ruhacserérdl,
alarcviseléstd], az allatalakoskodasok kiilénb6zé formairdl. A kirdlyl udvartdl a kis falvakig mindeniitt farsangoltak hazankban Mir Matyis
kiraly idejében a kiralyné italiai rokonsaga miivészi alarcokat kiildott ajindékba a magyar rokonoknak. : 2

A XVIXVIL szizadban falu, viros és a kitilyi udvar egyarint dlarcot Sltétt farsangkor, és dgy
szérakozott. Nagy farsangolds folyt a tragikus sorsu IL Lajos udvardban is, egészen a mohdcsi
litkézetig. 1525-ben hishagyokedden ilarcos menet jelent meg az udvarban, melyben elefant is
szerepelt. Maga I1. Lajos is jelmezesen, ordogilarcban jelent meg az Gnnepségeken. A XVL
szazadtél emlmk Cibere és Konc, vagyis a Béjti Etelek s a Husételek tréfas kiizdelmét is. E tréfas
kiizdelmet sok eurépai nép megszemélyesitve adta el6. Erdélyben még szdzadunkban is emlitik a
szalmababokkal eljatszott tréfas viadalt. .
Farsangi alarcos alakoskodést napjainkig is taldlunk a magyar falvakban. Mig egyes eurdpai népeknél a farsa.ngx maszkok nagy tomegben,
csoportosan vonulnak fel, hazankban jobban kedvelik a kisebb alarcos csoportok jatékat.

Februir 2. - Gyertyaszentel6 Boldogasszony napja. A templomokban ezen a napon szentelik a gyertyat, melynek a keresztény ember
életében, iinnepekhez k6t6dd szokasaiban kiemelt szerepe van. Eurépaban a gyertyaszentelés szokasa a X1I. szdzad folyamin terjedt el. A
szentelt gyertya Krisztust jelképezi. Az Gjszilétt mellett a keresztelésig gyertyat égettek, de szintén a betegek illetve 2 halott mellettis.

Februar 3. - Szent Bal4zs piispok napja. Balizs a torokbetegségek ellen védé szent, a legenda szerint megmentett egy halszalkit nyelt fuit.
Mivel Magyarorszagon még a XX. szizad els felében is - a védSoltis bevezetéséig - rettegett és sok dldozatot koveteld betegség volt a diftéria,
mas néven torokgyik, érthetd, hogy ennek a szentnek komoly kultusza alakult ki.

Februar 19. - Zsuzsanna napja. A néphagyomany szetint Zsuzsanna napja elviszi a havat, zéldellni kezd a £, és megszolalnak a pacsirtik,
jelezve a tavasz kozeledtét. Zsuzsanna egy Joakim nevii, Babelben é16, igen gazdag és tekintélyes férfinak volt a felesége. Nemcsak szép volt,
hanem erkélesds is, mert szillei a mézesi torvény szerint nevelték. Az asszony mindennap déltajban férje gyiimdlesdskertjében sétalt. Itt ldtta
meg 6t két Sreg bird, akiknek megtetszett Zsuzsanna. Tortént egyszer, hogy Zsuzsanna a nagy melegben fiirdéshez késziil6dott. Mikor a vének
elérkezettnek lattak az id6t, elébujtak rejtekhelyikedl, odafutottak Zsuzsannahoz, és erészakoskodni kezdtek wvele.
Zsuzsanna azonban ellenallt, sikoltozni kezdett, de a vének is kidltoztak és erkolestelenséggel vadoltik az asszonyt. A térvény elbirdsai szerint
Zsuzsanna birésig elé keriilt. Zsuzsannat halalra {télték hdzassigtdrés cimen.

Egy Daniel nevii ifji megallitotta a menetet, amely a vesztShelyre kisérte Zsuzsannat, és hamis taniskodassal vadolta a véneket. Erre visszatértek
az ftélkezés helyére, hogy meghallgassik Diéniel ellenvetését. Daniel elkiilénftette egymastdl a véneket, és egyenként hallgatta ki Oket.
MindkettéijiikeS] megkérdezte, hogy milyen fa alate littak egytitt Zsuzsannat az ifjival. Az egyik azt felelte, hogy mézgafa alatt, a mésik pedig,
hogy télgyfa alatt tértént az eset. Diniel ily médon meggy6zGen bebizonyitotta a vének gonoszsagat.

Népi bolcsesség: Zsuzsanna napjan ha megszodlal a pacsirta, akkor kozeledik a tavasz, de ha a pacsirtat alacsonyan latjak repiilni, tovabb tart
meg atél

A Miivel6dési Haz februari programjai és marciusi program-elézetese

- Februar 18, péntek 15 6ratél tartjuk hagyomany8rzd délutanunkat melynek keretében tollfoszrds, fanksiit6 verseny, finkevd verseny,

tinchaz, kézmives foglalkozisok varjak az érdekl5ddket.

- Akonyvtarésaz c.Magyarorszag pont kedd-péntekig 15-19 6rdig, ill. szombaton 8-12 érig varja a latogatdkat.

-Laszlé Agnes kedden 18,15 6ritd] testmozgisra varja az érdeklédSket,

- Minden héten hétfén és pénteken 17 6ratél karate edzés van, kedden 13 6tatél néptanc oktatds, szombat déleléttonként festd szaldedr. Aki
kedvet érez ezekhez a programokhoz, barmikor be lehet kapcsolédni.

- Kézmiives foglalkozasok idépontjai:
Februar 12., marcius 19 szombat 16 6ratél tavaszvird kézmives foglalkozésra varok minden érdekl6dét a miivelddési haz nagytermébe.

Marciusban (id6pont egyeztetés alatt) - Nnapi buli csak néknek.
Marcius 15. kedden az 1848/49-es Forradalom és szabadsagharc tiszteletére rendezett tinnepség, koszoriizas.



- Hogyan iiljiink -

Az ilémunka elsésorban a derckunkat terheli
meg, mivel ez testink egyik legjobban
igénybe vett teriilete, tehat érthetd, hogy a

fokozédik.

- A vallak eléreesnek, a lapockdk a haton
oldalirinyban szétcstsznak, a mellkas
bestillyed.

- A fej kétosan elSrehelyezédik, a nyaki
domborulat fokozodik.

A helyes Glésmoéd

- A medence kézponti helyzetének beallitasa,
ami biztositja 2 deték normal homorulatanak
beallitisat és megtartasat.

- A fej kézponti és egyensilyi helyzetének
beallitasa.

- A vallak enyhén lehiizva, a lapockik a gerinc
irdnydba kozelitve €s megtartva
helyezkednek el.

tarts iilés kovetkeztében itt jelentkezik
leggyaktabban a klasszikus derékfajas tinete.
Tovabbi fajdalomtiinetek léphetnek fel a
nyak-villév izmaiban, valamint a
hatizmokban. Minél kététtebb, feszesebb az
izomzat, annal inkibb megrovidiinek az
izmok, s a gerinc mozgisa ennek ardnyiban
kotlitozottd vélik. Az ulémunka sorin
felléps kiros tényezdk ismeretében
moédunkban 4ll, hogy ezck ellen tudatosan
fellépjiink, védekezzink. Az els6dleges
megel6zést a helytelen és a helyes ilés

- A mellkas enyhén kiemelve, ami a lapockdk
kozelitésével érhetd el.

- A gerinc fuigg6leges helyzetének kialakitisa
az élettani gorbiiletek megtartasaval.

Az ideslis munkaszék

Az iil6munkinil a gerinc fiiggSleges,
egyensilyi helyzetére kell térekedntink, hogy
a getinc élettani gorbileteit megtartva, a
csigolyak kézotti porckorongok egyenletes
terhelését érjitk el. A munkaszéknek a gerinc
gorbiileteit figyelembe véve kell azt
megfelels helyen jol megtimasztania. Fontos
kévetelmény, hogy az il6rész magassiga és
délésszoge, valamint a deréktimasz
magassiga és dblésszége szabilyozhat6
legyen.

szabélyainak ismerete adja meg,
A helytelen iillésmod

- A medence kézponti helyzete eltolédik, az
dgyéki szakasz normal homorulata eltdinik,
hatrafelé kidomborodik.

< A hati szakaszon a hati domborulat

Magasabban tlni egészségesebb, mint
alacsonyan!

A helyes ilésmagassigot kdénnyen
ellenérizhetjitk, ha a széket gy allitjuk be,
hogy a csipd és térd hajlasszdge 100-110 fok
kézott legyen. A libak csipbszélességti
terpeszben legyenck a f6ldon aldtimasztva.
Fontos, hogy ne hasznaljunk olyan széket,
aminek az tl6felilete hitrafelé lejt, mert az
passziv, hanyag tartist hoz létre, ami az izmok
gyengiilését eredményezi. Az aktfv ilésmod
elérésére kell torekedni, ami azizmok normal
ténusival és izomerejével torténé tlést
jelent. Ez biztositja az el6refele, 25-30
fokban lejts il6felilletet. Ha ilyen helyzetben
iiliink, kisebb terhelés éri az 4gyéki gerincet,
mivel 2 siily egyenletesen oszlik el a gerinc és
az alsé végtagok kozott.

A szamitégép

A mai viligban mir nélkilézhetetlen a
szamitogép. A gép magassigit mindig Ggy
kell beallitani, hogy a gép felsé széle
szemmagassigban legyen, a billentyiizet
pedig a vizszintes alatt olyan mértékben,
hogy a villakat enyhén leengedve, a karokat
lazan tarthassuk munka kézben. Az alkar és
csukld legyenek alatamasztva.

Ha ezeket a szabilyokat ismerjiik és
betartjuk, kisebb a tizikéja, hogy mar fiatal
korban elkezdédjenck a gerincpanaszok.

Egészségiikre!

Uniés forras gyermekink integraciés programjaira

2008-ban a Térségi Népjoléti Gondozasi Kozpont Gyermekjoléti Szolgalata sikeresen
palyazott a Nemzeti Fejlesztési Ugynokség, Tarsadalmi Megijuls Operativ Program,
,Gyermekek és fiatalok integricids programjai” cimmel kiirt palydzaton, igy a ,,6
KOMP PROJEKT” cimii palyazati projektjiikkel 20.000.000.-Ft 6sszegl timogatast
nyertek el.

2009. februar és 2010. augusztus kozott a palydzat lehetSséget biztositott, hogy a
Gyermekjoléti Szolgilat ellitisi teriiletének 6t telepilésén  Virpalotin, Osiben,
Oskiin, Tésen Jasdon €18, az intézmény klienskérébe tartozé 120 hitrinyos helyzetd,
iskolds kori gyermek és fiatal, valamint csaladjaik hatrinyai, deviancidinak
csdkkentésére, integricids esélyeik névelésére, a megfeleld tarsadalmi mintak
elsajatitasara.

Ennek  érdekében olyan preventiv céli programokat szerveztek, amelyek
biztositottik e csoportok szimdra a szocializaciés hatrinyaik potlasat, sziilGi
kompetencia megerdsodését, az iskolan kiviili felzarkoztatd programok elérését.

Pszicholégusok és szocidlis szakemberek bevonasival személyiségfejleszto,
konfliktus és agresszidkezel, énképkorrekcits, palyaorienticiés tematikus
foglalkozasokat, a sziil6k szdmara szillécsoportot szerveztek.

A szabadidd hasznos eltdltését biztosité kézmiives, sport, drima, jaték foglalkozisok
zajlottak.

A programok lebonyolitisra alkalmas helyiség feltjitasara, eszkozbeszerzésekre is
lchetSség nyilt az elnyert timogatisbol.

2009. és 2010 nyaran tdbor lebonyolitasa zajlott. Tanc tabor, lovaglas, kirandulasok,
balatoni és velencei-tavi strandolas, titdzas, kézmives foglalkozisok, sportoldsi
lehet6ség, drama foglalkozas, koncert biztositotta, hogy a gyermckek szabadidejiiket
hasznosan, feliigyelet mellett toltsék el. :

Sziics Zoltinné intézményvezetd és
Karpati Agnes projektmenedzser

Az Elet elmiilik, de ag emlékek élnef,

5 amig éliink, origik dket!”.

2010. december 9-én Molnar Laszld
az iskola volt tanira, igazgaté helyettese, a falu
népmiivelSje (1960-1975) 6rok nyugovora
tért, megpihent. De emléke itt marad még
sokiig azok lelkében, akik ismerték és
szerették, tanartarsai, tanitvanyai, s azok sziilei,
nagysziilei, a telepiilés vezetdi, képviseldi, akik
hallhattik lelkes torténeteit, megcsodalthattak
gyljteményeit bizton emlékezni fogunk ra.
Nem kisebb 6rokséget hagyott rink, mint
mualtunk tiszteletét, hagyomanyaink
megbecsiilését.

Az iskola fizika szertira ma is 6rzi az
dltala készitett, OsszegyGjtott szemléltetd
eszkézoket. Konyvtirunknak adomanyozott
iskola- és falutérténeti relikviiit, mint a letGnt
id6k tantsagait, a kézell és tavoli mult targyi
bizonyitékait. Evtizedekig visszajirt a
telepiilés iinnepeire, s mesélt-mesélt 2
kovekrdl, érmékrdl, zaszlokedl, fegyverekrdl, a
térténelem viharairél, csaliadok
megprobiltatdsairdl, emberi sorsokrdl
tekintetében gyermeki lelkesedéssel.

Biiszke volt eredményeinkre,
biztatott, lelkesitett s példat mutatott arra,
hogy értékeinket megdrizve munkilkodjunk 2
jelenben jovénkért.

Emlékét rizziik! Nyugodjon békében!
Bédayné Koronczat Judit
Igazgatd
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\e EuroConsult

PALYAZATKESZITO IRODA

MEGHIVO

\e EuroConsult

PALYAZATRESZITS IRODA

Az EuroConsult Palyazatkészit Iroda tisztelettel meghivja Ont
Vallalkozasfejlesztési forumara,

°

melyen a 2011-es fejlesztési lehetGségekrél tart eléadast:

- Baloghné Bona Eszter (EuroConsult Palyazatkészits Iroda): Vissza nem téritendS timogatasok: az Uj
Széchenyi Terv 2011-es vallalkozasfejlesztési palyazatai

" Véh Baldzs (igyvezetS, Katedra Nyelviskola Kft.): TAmogatott képzési programok

. Pikéné Simon Erzsébet (Igazgatd, K&H Kozép-dunantili Regionalis Igazgatdsiga): Kis- és
kozépvallalkozoi hitelezés 2011. évi lehetSségei

- Pipis Istvin (igazgatd, Magyar Vallalkozasfejlesztési Alapitvany): Mikrohitelek

- Kovacsné Sztanics Zsuzsanna (figgetlen pénziigyi tandcsadd): A palyazati 6nrész kivaltasa biztositasi
szerz6déssel

A FORUM HELYSZINE: Vatpalota, 6 Szerencsét Miivel6dési Kozpont, 11. sz. terem

A F6RUM IDSPONTIA: 2011 .februir 9. 9-12 6ra

Vitpalota, 2011. januar 31.

Baloghné Bona Esgter

Részvételi szandékat kérjik a kozpont(@palvazatok.net email cimen vagy a (3670) 385-4496 telefonszimon,
legkésGbb 2011, februdr 4-ig jelezni sziveskedjen!

Kikeri-toi romai kégat torténete

- BARANGOLASOK A KOZSEG MULTJABAN 2. -

A miiemlék épitésének idépontjat a forrasok a Kr. u. L-II. sz. forduléjara teszik. A feltételezések szerint a teriileten fakadé forrasok,
patakok vizének felduzzasztasival létrehozott mesterséges to, volgyzaro géatja volt, egyben megteremtette a Iehetséget az itt huzédd
kisebb volgyon valo athaladasra is. A gat tetején hizddott az egykori romai hadi 1it, amelynek nyomvonala jérészt megegyezik a mai 8.
szamii féutéval. Az olvashatd forrasok szerint a hosszisaga 158 m, atlagos magassaga 4.5 m. Elképzelhets, hogy eredetileg mérete

nagyobb volt.

Az épitmény kialakitasa épitészeti szempontbdl nagyon igényes, burkolata
nagyméretli faragott kvaderkovekboél all, amelyek eredete vitatott, egyes
feltételezések szerint ez a kiils6é burkolat k6zépkori eredetii, de a belsé
szerkezet valdsziniileg dkori. Sajnalatos mddon a 8. sz. ut épitése soran a gat
tetejére magas toltést emeltek, ami alaposan megvaltoztatta eredeti képét
(korabban a régi (it, kozvetleniil a gat tetején haladt). Raadasul megbontottak
az eredeti k6burkolatot, melyet nem tilsagosan szakszeriien épitettek vissza.
A 1. vildghabori végén a visszavonulé német csapatok stlilyosan
megrongaltak a romai géatat, amelyet aztin a szovjetek a kivezényelt

kornyékbeli lakossaggal allittattak helyre.

A gattorténetéhez népi legenda is k6t6dik, mely szerint Kinizsi Pal, Matyas kiraly hires hadvezére egy alkalommal a térok eld] menekiilve
atugratott lovaval a felhlizott zsilip felett, azota a helyet Kinizsi ugratdjaként is ismerik.

A rémai k6gat annak ellenére, hogy latvanyos és értékes milemlék, sajnos kevesek altal ismert,
mivel a miiemlékekkel foglalkozé szakirodalom alig emliti, igy a turistdk sem tudnak réla, noha
jonéhanyan elhaladnak felette. Kozigazgatasilag sajatos modon részben Oskiihdz, részben pedig
Pétfiird6hoz tartozik, a hatarvonal a kGzponti csatornan keresztiil hizodik.

Cikket osszeallitotta:

CsincsiAttila helytorténet kutatd

Nemes Ferenc torténész

Bir6 Kalman 6nkormanyzatiképvisel6
Forrasok:

»Arégészet az ezredtordulén” cimii kényv
www.oskuhelytortenet.gportal.hu

- TEREMFOC(I siker -

2011. januir 15-én rendezték meg Varpalotin a Megyei futsal
Diakolimpiat, ahol 7-8. osztilyos fidkbdl allé csapatunk IIL
helyen végzett. A csapat tagjai: Szabd Gergely (8., Toth
Barnabis (8.), Barna Attila (7.), Balai Martin (7.), Kuncz Kristof
(7)), Schrancz Tibor (7.) és Térok Zsolt (7.). Biszkék vagyunk
rajuk!

- Egy csipetnyi humor -

Székely a fidval fat vag az
erdSben. Egyszer csak megszolal
a fiti:

- Edesapam, valahogy nehezen
megy ez a firész nem?

- Nem tudom fiam, én most
pipazom.

- Mit tud felhoznia mentségérer -
kérdezi a biré a vadlottél.

- En tulajdonképpen a
kisasszonyt akartam
megszdktetni, de a nagy
sietségben csak a hozomanyt
taldltam meg,
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Szeretném tajékoztatni Onéket, hogy a fogszakorvosi
helyettesités 2011. februdr 1-jétél a kévetkez6képpen
valtozott.:

Rendel: Dr. Szab6 Erika fogszakotrvos

Rendelési idi:

Héfs  08.00-13.006raig  Oskii

Kedd 13.30-18.000raig  Hajmaskér

Szerda 13.30-18.006raig  Oskii

Csiit.  08.00-14.006raig  Hajmaskér

Péntek 08.00-13.306raig  Oskii (paros hét)
Hajmaskér
(paratlan hét)

1dépont egyezetetés telefonon: 06/30-620-26-62
Tisztelettel: Dr. Tvusza Agnes fogszakorvos
Oskii Kigség Onkarmdnyzati Képuiseld Testilete, Dr. Ivnsza Agnes

villalkogd fogszakorvosnak a fenti bejelentését tndomdsul vette
Gyapay Zoltin polgdrmester

Kedves Kertbaratok! Minden érdeklodé!

A kovetkezd 6sszbejé'>veteliinket két fontos témaban 2011 februir 25-én

(pénteken) tartjuk az alibbi programokkal:

118 A borok javité kezelése
Ea: Varga Erzsébeta BORPATIKA vezetje

Mindenki tudja, hogy a 2010-es év nehéz volt a sz6l6termeldk és bortermelSk

szamara. Nehéz év utdn is kivals borokat lehet késziteni kis segitséggel. Ennek
érdekében felvettern a kapcsolatot a Mér székhelyit ,,BORPATII

akik szivesen 4llnak a kistermelGk segitségére. Néhany bormintat elszallitottam

” nevi céggel

elemzésre és a kapott eredmény utin a megnevezett cég képviselSje eléaddst tart
szamunkra, melynek sordn tandcsot ad arra vonatkozéan, hogy borainkat mivel
és milyen moédon lehet kivilé mindségben tirolni és utina j6 érvaggyal

fogyasztani.
2) Borverseny (marcius 19.-ei ) megbeszélése
-Borok palackozasa kézosségi célbol (1-1 Gveg).

Helyszin: Kultarhdz

Tisztelettel: Harnos Ldszid Elnik

Polgardr értekezlet Varpalotan

Januar 24-én tartottik a Varpalotai RendSrkapitanysagon a hagyomas
havi polgirér megbeszélést. Az értekezleten a rendSrkapitanysig
illetékességi tertletén mitkods egyesiiletek vezetdi vettek részt, melyet
dr. Csanyi Zoltan r. alezredes rendSrkapitany nyitote meg, majd Zékany
JOzsef 1. szazados Kozrendvédelmi OsztalyvezetS szamolt be az elmult
egy hénap egyiittmitkbdésének eredményérl. Ezek a megbeszélések |
az elmilt id6szak tevékenységének értékelésén, tapasztalatcserén tul
lehetGséget kindl a kozvetlenebb probléma megoldasra, és az
egyesuletek javaslatainak kozvetlen, magas szintd befogaddsira.
Eziittal a megbeszélés & témdja volt a februir hénapban a
szérakozdhelyek ellenérzésére irinyuld fokozott szolgalat ellatds,

illetve az abban valé polgarSr részvétel.

Fzen értekezlet alkalmival — figyelemmel arra, hogy a Virpalotai
Rendérkapitinysig nem rendelkezik a sz6l6hegyek, hétvégi hézas
teriletek megkozelitésére alkalmas, terepjard jarmivel — megegyezés
sziiletett abban, hogy a Virpalotai Polgirér Egyesiilet tagjai a

a Kozrendvédelmi Osztaly munkatarsaival,

Az értekezlet végén Kapitany Ur megkdszonte a kézés munkavégzést,
és az egyesiiletvezetéknek tovabbi eredményes munkat, és boldog v

Mély fajdalommal kisértiik utolsé utjara kedves
baratunkat, tagtarsunkat
Groénusz Janost! Nyugodjék békében!
“Pibenj! Hosszd ag dt, mit magad
migitt hagytdl.

és még hossgabb, amely még

évetkivant o .
. lotted all”’
Bartdk Judit r.thdgy. elitted a
Virpalota Rk. Kertharitok és a Polgardrség tagiai
Készénetiinket fejezziik TEHERFUVAROZAS Tzifa eladd! OSKUI HIREK
ki mindazoknak, akik koltoztetés - aruszallitas Felelbs kiado:
Gronusz Janos 2 tonnaig. Kuglizva 40 q “Harnos Lisz16
temetésén részt vettek, HuFeB ehioke

sitjara viragot, koszort
helyeztek, gyaszunkban
osztoztak.

Polik Tibor
A gyaszol6 csalad

Oskii, Vélgy u. 6.
Tel: 06-70/339-21-45

60.000.-ért,
méterben 16.800/m3.
A kiszallitas ingyenes.

Felelds szerkeszto:
Leiner Notbert

SzerkesztGsép cime:
8191 Osku, Szabadsag tér 1.
E-mail: leno@doctot.com

0620/237-89-51

Oskiii Hirek 4. oldal

Kévetkezd szamunk lapzartaja 2011. februar 18-an lesz.



