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Februar hava - neves napok A farsang

A farsang hossza évr6l-évre véltozik, mivel zirdnapja a husvét iddpontjshoz kotédik. Vizkereszttdl (januir 6.) a hisvétot megel5z6 40
napos nagybdit kezdetéig, azaz hamvazészerdaig tart. Farsang a tavaszviris poganykori, igen viltozatos képet mutatd tnnepeibdl
nétt ki, gyakorlatilag a zajos mulatozis, a tréfacsinlis, bolondozis, eszem-iszom és az advent lezdrulasaval, a pirkeresés, udvarlds
id6szaka. Magyarorszigon a farsangi szokisok a kézépkorban honosodtak meg, és szimos idegen nép hatésa érvényesiilt benniik. A
virosi polgarsig elsGsorban a német hagyoményokat vette 4t (erre utal az elnevezés is az olasz "carneval" helyett), mig az arisztokrécia
korében az italiai és francia szok4sok terjedtek inkabb el. De fellelhet6k poginy germén vagy éppen kori gérog, rémai motivumok is.
Maga a sz6 német eredetd, "faseln” jelentése fecsegni.

Ebben az id6szakdban mir az Skori Rémiban is rendeztek alarcos felvonuldsokat, zenés tincmulatsigokat, tigynevezett Saturnalia
Gnnepet, a t€ltemetés-tavaszvaras jegyében. A mulatsagok egy 4ll6 hétig tartottak, a szegényeket megvendégelték, a csaladtagok
ajindékokat adtak egymasnak. Ilyenkor rendezték a kedvelt gladitor viadalokat is. Latin nyelvteriileten a 'carneval' 526 a farsang
megfelelSje, jelentése a hiis elhagyasa. Mis magyarizatok szerint azt a diszes szekeret nevezték carrus navalisnak, amelyet egykoron
vidim, 4larcos menet tolt végig Réma utciin, innen a karnevil elnevezés.

Februar2.

Gyertyaszentel Boldogasszony napja. A templomokban ezen a napon szentelik a gyertyat, melynek a keresztény ember életében,
- innepekhez kot6d6 szokdsaiban kiemelf szerepe van. Eur6piban a gyertyaszentelés szokasa a XII. szizad folyaman terjedt el. A

szentelt gyertya Krisztust jelképezi. Az Gjsziiléte mellett a keresztelésig gyertyat égettek, de szintén a betegek illetve a halott mellett is.

Nagyobb linnepeken, hiisvétkor, karacsonykor ezt a gyertyét gyujtottik meg. A gazdak gy tartottak, hogy vihar alkalmaval is meg kell

gydjtani, tavol tartja a villimcsapist és a jégverést. Ismert id6jarasjoslds kétodik ehhez a naphoz. Ha siit a nap, a medve eléjéve

batlangjibdl meglatja az drnyékat, ezért visszamegy, és még hosszii lesz a tél. Ha viszont rosszidG van, nem tart mar sokdiga hideg.

Februar 3.

Szent Baldzs piisp6k napja. Balazs a torokbetegségek ellen védé szent, a legenda szerint megmentett egy halszalkit nyelt fiit. Mivel
Magyarorszigon méga XX. szizad elsé felében is - a véd6oltas bevezetéséig - rettegett és sok dldozatot kdvetels betegség volt a diftéria,
mds néven torokgyik, érthetd, hogy ennck a szentnek komoly kultusza alakult ki. A balazsolds alkalmaval a katolikusoknal a pap a
gyermek dlla ali két gyertyit tesz keresztbe, és kdnydrgs imat mond érte.

Szokasban volt az iskolas kord gyermekek balazsjarasa is. Eza Gergely-naphoz hasonlé adomanygyiijts szokas, amikor 2 maskariba
6lt6z6tt gyerekek kdszontik a hiziakat, azok pedig a taniténak adoményokat kiildenek (szalonnat, tojast, zsirt).

Februar19. »

Zsuzsanna Stestamentumi néalak napja. A gyonyori asszonyt flirdés kdzben a vének meglesték, majd hazassigtorés hamis vadjival
illették. Zsuzsanna azonban tisztzta magit és a véneket elitélték. Ezt a bibliai torténetet adtik eld az un. Zsuzsanna-jaték sordn
dramatizalt formdban. Ehhez a naphoz is kétédik idGjarsi megfigyelés. Allit6lag ckkor sz6lal meg a pacsirta, melynek éneke a tavasz
kézeledtére utal.

Februir24.
Mityas napja. Azt tartjik, ha hideg az id6, Matyas feltori a jeget, ha viszont nem talal, akkor csinal. Azaz hirtelen id6jards véltozast
vartak ett6l a naptol. Egyes vidékeken azt tartjak a Maityas-napkor kikel® kiscsirke vereked@s lesz.

FARSANGI BAL

A LINDA - vendéglében 2006. februar 25-én (szombaton) 21.00 6ratol!
Zene: VOLEIN DuO (Volein Viktor - Volein Ferenc)
Belépd: hat persze, hogy NINCS!

Jojjon el, érezze jol magat!




A fogyokurarol

A fogyékiraval kapcsolatban szamos olyan tévhit él a
koztudatban, amit az emberek t6bbsége hajlamos elhinni,
vagy azért, mert jol hangzik, vagy mert betartisa
egyszeriinek ( egyszer(ibbnek, mint a hosszu és kovetkezetes
diétazas) tiinik. Sokan azért hallgatnak ezekre a
"mindennaptbélcsességekre', mert el6zd diétdjuk kudarcba
fulladt. Azonban ha ilyen "hibas" informacidkra alapozzuk a
fogyokurat, nem biztos, hogy az eredményre vezet - vagy ha
mégis, azt valésziniileg szervezetiink sinyli meg. A cikkben a
fogyoktiraval kapcsolatos leggyakoribb tévhiteket
gytjtottem "csokorba''.

A sport onmagiban is elég a
fogyashoz?

" A testmozgis valéban ndveli az
enetgiafelhasznéldst, azonban 2 sikeres
fogyokuranak ez csak az egyik feltétele.
Az eredményhez nem csak a sport,
hanem tudatos, mennyiségre ¢és
mindségre egyarint gondot forditd
taplilkozas is szikséges. Ha csak a
sporttdl szeretnénk eredményt virni,
akkor azt napi rendszerességgel, tobb
o6ran keresztil kellene végeznink, amire
azonban a "hétkdznapi" embernek nincs
ideje, illetve lehetdsége.

Akoplalas fogyaszt

A koplalas lehet, hogy rovid idé alatt testsilycsSkkenést
eredményez, azonban a koplalisos diétaknil a legnagyobb a
valészinlisége az un. jo-jo effektusnak, vagyis a kuara utani gyors
visszahizésnak. Ezen kiviil a nagyon alacsony energiatartalmi
étrend nem biztositja a szervezet szamdra sziikséges tipanyagokat,
ami hidnytiinetekben, illetve betegségekben nyilvanulhat meg. 1000
keal alatti étrend csak korhdzban, orvosi felligyelet, rendszeres
ellendrzés mellett végezhetd.

Fogyodkura alatt tilos a zsiradékfogyasztis

A szervezetnek a fogyokura alatt is sziiksége van zsiradékra, ezért
azt nem elhagyni kell, hanem a mennyiségét csokkenti. Erre
megfeleld mod a zsirszegény termékek fogyasztasa (1,5 %o-os tej, 12
Y-os tejfol, zsirszegény tird, joghurt, light margarin stb.), valamint
az ugynevezett kendzsiradék (vaj, margarin), illetve az
ételkészitéshez haszndlt f6z8zsiradék mennyiségének cstkkentése.
Fogyokura alatt célszerli a normal, egészséges étrendben ajinlote
30 energia % zsit mennyiségét 25 energia %o-ra csokkenteni.

Fogyokura alatt tilos a szénhidratfogyasztas

A szénhidratokrél ugyanaz elmondhat6, mint a zsirokrdl, vagyis a
fogyokira idején is szitkség van rajuk, mivel nélkiilézhetetlenek pl.
az agymiikédéshez. Az egészséges tiplilkozdsban a szénhidratok
az &sszenergia kb. 55 %-dt teszik ki. Ezt a mennyiséget az un.
szénhidritszegény diétikban (pl. Atkins diéta) drasztikus médon
csOkkentik, ami a szervezet anyagcseréjének a felboruldsahoz
vezet. Emellett a szénhidrathianyt kompenzilé magasabb zsir és
fehérjefogyasztis a szervezetben sulyos kirosodasokat okozhat
(sziv- és keringési betegségek, vese-, illetve méjproblémak stb.).

A szénhidritokra tehat szitkség van a kira alatt is, és ennck
enérgia%-os mennyiségéta mai irdnyelvek szerint még csokkenteni
sem szitkséges, csak a mindségére kell odafigyelni (sok magas
rosttartalmi élelmiszer fogyasztisa). Az édességek nagy részében
is a szénhidrat a f6 tipanyag Ezcket sem sziikséges teljes
mértékben szimizni a fogydkara alatt. Mértékletes ( egy tébla
csoki helyett csak egy kis szelet) és nem napi rendszerességgel
tdrténd fogyasztasuk nyugodtan beilleszthet6 az étrendbe.

Afogyokira csak zoldség és gylimdlcs fogyasztasabol all

Az kétségtelen, hogy afogyokira alatt ajanlatos sok zdldséget és
gyimoélesdt fogyasztani. Erre azért van szitkség, mert magas
rosttartalmuk és telit6értékitk mellett alacsony az energiatartalmuk.
Egyéb élelmiszerek, mint pl. gabonatermékek, husok, tejtermékek,
sth. nélkill azonban szervezetiink nem kapnd meg a sziikséges
Gsszes asvanyi anyagot, vitamint vagy fehérjét. Tehait a fogydkuira
idejére sem ajinlatos egyes élelmiszerféleségeket teljesen mellGzni.

Az egyes tapanyagok fogyasztasat kossiik napszakokhoz
Tobb csodadiéta épiil erre az elméletre, azonban a rudomdnyos
kutatisok nem bizonyitjdk egyértelmilen a hosszi tiva
hatasossagat. Ehelyett érdemesebb inkabb arra koncentrilni, hogy
ételeink Gsszetétele, mindsége, valamint mennyisége megfelel6
legyen. Ezen kiviil élvezetesebb is pl. reggelire egy szelet barna
kenyér sonkaval, paprikival, tejjel vagy gyimolcslével valo
elfogyasztasa, mintha pl. csak kenyeret reggelizhetnénk.

Tisztelt Lakossag]

Ujra sziir6vizsgalat!

2006. mdrcius 18-4n ismét sziirdvizsgalatot szerveziink a kdzségben. Ennek keretében csontritkulds-vércukor és a férfiak részére PSA
(prosztara daganatra utal6 vizsgalat - csak vérvételes médszerrel) vizsgalatokat végziink. A szlirévizsgilat korhatirhoz kététt, csak az 50.
életévét betdltote személyek jelentkezését fogadjuk el. A reumatolégiai és uroldgiai gondozas alatt allok jelentkezését erre a szlirésre nem all

modunkban elfogadni.

A férfiak PSA vizsgilata téritéskételes, 500.- Pt/£5. Még cgyszer megjegyzem, hogy a vizsgalat csak

vérvételes modszerrel torténik.

A 2006. évre bevezetett egészségiigyi program finanszirozdsdhoz a lakossigtél adomanyt szivesen

fogadunk.

A vizsgilatokra jelentkezni a kitéltott adatlappal (5. oldal aljan talilhato - vagija ki!) személyesen lehet® '
2006. februar 22-én 16.15-t61 17.45-ig; '

februar 23-4n 16.00-t61 17.45-ig
a Polgarmesteri Hivatalban lehet.

A térités és az esetleges adoményok befizetésére is ekkor keriil sor!
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Az elmult idében rendszeresen megjelent az jsdgban a “Felhivasok Ugyfeleknek” elnevezési
rovat. A rovattal kapcsolatos észrevételeit a jegyzOnek vagy a képviseld testiilet tagjainak jelezze, 0 £ E

hogy az minél jobb tajékoztatist nydjthassunk azok szimdra, akik jogaikkal élni szeretnének, vagy G ’L
kotelezettségeiket onként hatiridSben teljesiteni akarjik.

&pds
Adé alanyok figyelmébe! A N G’ K\

Azaddézonak adé bevallasi kételezettsége van, haazadétirgyban (gépjarmii, kommunalisadénal

Epiilet épitmény, ipartizési adonal vallalkozasi tevékenységben) viltozds kovetkezik be.

Ha az adéz6 a bevalldsi kotelezettségét a bevallis hataridejét kovetSen, de az addhatésig felszolitasit, ellenSrzését megelézéen
késedelmesen teljesiti és késedelmét nem menti ki (bevallsi késedelem), adSkivetés esetén a bevallis alapjin megallapithaté teljes évi
adé, utin, ha a késedelem -a 15 napot nem haladja meg 5%; A

-2 30 napot nem haladja meg 20%;

-2 30 napot meghaladja 30%,

delegfeliebb 100 ezer forint mulasztasibirsagot [7990. évi XCI. v 74. §] fizet.

Allattarték figyelmébe! v

Az allattartd kételes allattartisi tevékenységérdl (16, szamdr, 6szvér, szarvasmarha, jub, kecske, sertés, méhcsalidok esetén 1étszamtdl
figgetlentil, baromfi és nydlilloméanyok esetén sziz egyed felett), a tevékenység megkezdésérdl, illetve megsziintetésérdl a telepiilési
Snkormanyzatjegyz6jét tdjékoztatni. 41/1997. /V.21./ FMrendelet ,

A szitkséges nyomtatviny a polgirmesteri hivatalban beszerezhet6. Ezen bejelentésnek kiilonds jelentSséget tulajdonit, hogy az
allattartis szempontjabol a majus hénapban feliil vizsgalatra keriilnek azok a tdmbok utcak, ahol a nagy illattartas engedélyezve lesz,

Ebtartok figyelmébe!! £
Azok az eb tulajdonosok, akik a polgirmesteri Hivatal felszdlitisara sem oltattak be veszettség ellen
ebeiket, azokat birsigoljuk. Az eb tartds szabalyait egyre t6bben meg szegik. Sok a kébor eb. Ezek
befogisra keriilnek, és a tulajdonost birsag kiszabasa mellett a koltségek megtéritésére is kotelezzitk. Az
Allateartasi rendelet értelmében az ebek egyedi nyilvantartdsi szamit az eb nyakdn kotelesek az allattartdk
elhelyezni. : ‘ :
A telepiilésiinkdn egyre t6bb a veszélyes eb. Ezek tartisa nem a jogszabilyoknak megfelelden térténik. Errdl a témardl a kovetkezd
szimunkban részletesebben olvashat.

Akérnyezet védelme érdekében egyre nagyobb hangsulytkell fektetni az illegilis szemét leraké helyek megsziintetésére.

Enneck médja a szemetet elhelyezék koltségére torténé elszallitas, vagy az ingatlan tulajdonos kételezése a telkén fellelhetd szemét
elszallitisira, birsdgolds mellett. Gondoljak végig milyen kdrt okoznak egymisnak, azzal, hogy tirik, szennyezik a kdrnyezetlket
masok ingatlanait, és nem tesznek semmitazért, hogy ez az dldatlan dllapot megsziinjén.

Sajnos a hatdsagi eljarist aszemetel6vel szemben csak bizonyitékok megléte vagy tettenérés esetén tudunkinditani.

Szennyviz elvezetés tarolas

Ma még kétféle m6don tdrténheta keletkezett kommunilis szennyviz elhelyezése elszallitasa:

1. Azdnkorminyzatiltal kiépitett kGzcsatornan

2. Zartszivirgds mentes szennyviz tiroldbdl szamlival igazolt szillitassal.
A talajterhelési dfj 2005. junius 1-t6] bevezetésre kerdlt teleplilésiinkén. Azok az ingatlan tulajdonosok akik nincsenek a kézcsatornira
rikétve azok a-2005. junius 1- és 2005 december 31 kézott elhaszndlt viz mennyiség utan, kivéve az 6ntdzévizet, talaj terhelési dijat
kotelesek fizetni. A dij mértéke 72 Ft/m3. A talajterhelési dijat a kibocsitonak kell megéllapitania, bevallania és megfizetnie (6nadozis
keretében) a tirgyévetkbvets év marcius 31-ig

Gondot jelent az engedély nélkiili fiirt kutak haszndlata. Nyilvantartasaink szerint a telepiilésen engedélyezett firt kit nem mikodik,
csupan csak 3 db dsott talajvizes kitrél van nyilvantartisunk.
Szabd Zsuzsanna

Jegyz6

A kdzgydgyellatisiigazolvinnyal rendelkez6 ingyen jogosult a tirsadalombiztositds altal timogatott egyes

1. gybgyszerekre, .

2. gyc’)gyész:iti segédeszkozokre, '

3. protetikai és fogszabilyozd eszkdzokre (ideértve ezek javitisinak kéltségeit is), valamint

4. rehabilitacid céljiraigénybe vehetS gydgyaszati elldtisokra

(PL gy6gyfurdében nyvjtott fizikoterdpiis kezelésre).
A jogosult szamira kizarolag személyes sziikségletének kielégitéséhez szitkséges gyogyszer rendelhetd, tehit mas személy részére nem
lehetajogosultigazolvinyival gyogyszert beszerezni.
A kézgyogyellatasi igazolvinyokkal valo visszaélések megakadilyozasa érdekében 2005. aprilis 1-jétél az Orszigos Egészségbiztositisi
Pénztar hatosigi nyilvintartist vezet a kozgyogyellatisra jogosultakrdl. A gydgyszertarakkal kiépitett online kapcsolat segitségével a

" gyogyszertirak ellendrizni tudjik, hogy a receptet dtadé személy jogosult-e a kdzgydgyelldrisra. A gydgyszertir a rendszer segitségével

ellendrzi, hogy az igazolvinyon feltlintetett személy szerepel-¢ a hatdsigi nyilvintartisban. Ha a gydgyszert kivalté személy nem
szerepel a kdzgydgyelltisra vald jogosultak kozétt, csak az ltalinos tirsadalombiztositisi timogatdssal adhaté ki részére a felirt
gyogyszer.
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1/2006.(IL.1) OR rendelet az étkezési téritési dijakrol
Az 6nkormanyzat 2006. januir 31-én megtartott iilésén modositotta az étkezési téritési dijakat. Az \j dij 2005. februar 1-étdl keriil .
alkalmazasra.

Ovodai étkezbk 4ltal fizetendd 100%-o0s téritési dij: 232Ft
50%-o0s téritési dij 116Ft
0 %-os téritési dij OFt

Azoknak az 6v6dds gyermekeknek nem kell téritési dijat fizetni akik a gyermekvédelmi térvény 148§ (5)a). pontja alapjan rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményben részesiilnek tovibba. 50%-os téritési difjat fizet a sziil6 2 hirom- vagy tébbgyermekes csalidoknal
gyermekenként. Az iskolai étkeztetés keretén beliil csak ebédet, vagy hiromszori étkeztetést lehetigénybe venni.

A menzat (csak ebédet) igénybevevk  100%-os téritési dij ~ 189Ft

30%-os téritési dij 56Ft

0%-os téritési dij OFt :
30%-o0s téritési dijat fizet a sziil6 a hirom- vagy t&bb gyermeket eltartd csalidoknil gyermekenként, 0%0-os téritési dijat fizetnek az 1-4
osztalyos, rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben, tovibbi a tartdsan beteg vagy fogyatékos gyermek egyszeri étkeztetése utin.

Ahéromszori étkezéstigénybevevd tanulok - 100%-os téritési dija 291Ft
30%-os téritésidija 87Ft
0%-os téritésidij OFt

30%-os téritési dijat kell fizetai 2 hirom- vagy tobbgyermekes csalidoknal gyermekenként, tovabbié a tartésan beteg vagy fogyatckos
gyermek utdn, 0%-os téxitési dijat fizetnek az 1-4 osztalyos, rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben, tovibba a tartésan beteg vagy
fogyatékos gyermek hiromszori étkeztetése utin. )

A sziil 2 kedvezmény igénybevételéhez koteles okmannyal igazolni a jogosultsagit az alacsonyabb téritési dijra ( jegyzGi igazolds). Az
igazolast évente egyszer kell benydjtani. Amennyiben viltozds kévetkezik be a jogosultsagban, azt haladéktalanul kteles a sziil6
bejelentent.

Az énkorményzat és intézményeinél dolgozok téritési dija 459 Ft, a szocialis étkez8k 100%-os téritési dija 459 Ft lett.

Az egyéni téritési dijakrdl az érintetteket a Polgrmesteri Hivatal értesit.

- A Csaladsegitd és gyermekjoléti Szolgdlat hirei - - A Miivelgdési Haz hirei -
2006. januar 1-t6l Oskil Kozség Onkormégyzata a Virpalotai
Kistérséghez csatlakozott. A csalidsegité és gyermekjolét Februar 15. 15.00 614t6l Baba-Mama Klub
szolgaltatds a varpalotai intézményen keresztiil valosul meg, A Téma: Gyermekek mozgis fejlédése, az 6vodai
Szolgilat irod4jinak helye nem valtozott: Oskit, Szabadsag tér 1. nevelés szerepe.
alatt talalhato. ' El6adé: Nemes Sindorné 6vodavezetd
Elérhetbek vagyunk: "kedd:  8.00 16.00-ig Februar 17. ©17.00 6rat6l A Voroskereszt helyi szervezetének

péntek: 8.00 12.00-ig farsangi Gsszejovetele. _ S
Ugyfélfogadasiids: kedd:  12.30 16.00-ig Februar 24. 16.00 6ratél Teadélutin keretében Téth

péntek: 8.00 10.00-ig. Mihdlyné, 2 nyugdijasok oskii szervezetének
A hét t6bbi napjin Virpalotin, a 470-890 vagy a 470-705 vezetSje szdmol be a 2005. évrdl, illetye a 2006.
telefonszimokon, illetve a 06-70/548-9147 év programjairél. A beszimol6é utin vided
mobiltelefonszimon lehet segitséget kérni. - vetités, melynek cime: A magas vérnyomas.
A Szolgilat segitséget, informéciét és tanicsot nyujt: Februar 25. 15.00 6ratdl A Mivelsdési Haz és az egyhizak
gyermeknevelési problémak esetén, életviteli problémdkban, k6z5s farsangja.
krizishelyzetekben, iigyintézés terén, valamint Februir25. - 17.006ratél Népikismesterségek foglalkozas
érdekérvényesitésben. . Kosirfonis. Anyagkoltség: 250.- Ft.
A Szolgilaton keresztiil pszicholdgiai szolgaltats is elérhetd. Marcius 4. KONCERT kiilén plakitokon.

Minden hénap elsé keddjén, 12.45 14.45-ig Dr. Széke | |Marcius1l. 17.00 6ratdl NONAPI BULI
Laszl6 iigyvéd ingyenes jogi tanicsadast nyijt. S CSAK NOKNEK!
Noénapi kdszéntd misor zene tinc.
Terveink kézt szerepel ifjisigi csoport beinditisa, kézmives Belépé: 3 db tombolajegy vasirlasa.
foglalkozds, valamint nydri szabadidSs tevékenységek ' '
szervezése és lebonyolitisa. Szeretném tjra felhivni a figyelmet az Internet szolgaltatasra ill.
Ruhaadomanyokatis gyGjtiink. annak igénybevétehi lehet6ségére.
. Nyitva tartas:
- KEK HIREX - Hétfs: 16.00 19.00; Kedd: 12.00 20.00; Csiit.: 16.00 19.00;

Péntek: 8.00 12.00 és 16.00 19.00-ig.

Tavbeszélén érkezett bejelentés a Hasznilati dij 100 Ft/6ra.

rendSrségre ismeretlen tettes ellen, akiaz
egyik csaladi hiz el6tt ledllitort
tehergépkocsi tanksapkéjat lefeszitette,
majd az Uzemanyagtankbdl gizolajat
tulajdonitottel. .

A Dbejelentést kovetGen a renddrok
adatgydjtést végzetek, mely sordn
megillapitist nyert, hogy tovibbi
tehergépkocsikbdl is tulajdonitott el
Uzemanyagotaz ismeretlen tettes.

Asztaliteniszezési lehetGség is
~ van a Miivel8dési Hazban:
péntek: 15.00 21.00 és szombat
15.00 21.00-ig,
feltéve, ha nincs rendezvény a
nagyteremben.

Magyar J6zsefné Ilus
Mavelsdési Haz Ggyintéz6
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Oskii K6zség Kertbarit

Egyesiilete
HIREI

A 2005-6s év masodik felében is bévelkedtiink programokban
Szeptember egy nagyon j6 hangulatd ,szomszédoldssal”
kezd6dott. A Virpalota-Péfirdéi Kertbarat korrel kézos
progtam, amely el6adassal kezd6dott, a helyhez iliGen (sz6l6hegyi
pince)boraszatrol sz6lt, kbzos vacsora (pincepdrkolt),beszélgetés,
nétizgatis k kdvetett

Oktdberben a szired felvonulason jeleskedtiink
vettiink és segitettiink a lebonyolitdsban.
Novemberben az immar hagyomainyos Szent Mirton napi
tnnepiink is jol sikerilt. Volt falugazddszunk Mészaros Imre a
kiskerti gépek katbantartisi munkaiba avatott be benniinket.
Ezutin pedig Fodor Balazs katolikus plébdnos emlékezett meg
Szent Mirtonrdl, majd megildotta az j borokat. Libapecsenye,
libamaj és libazsiros kenyér, kellemes borok és muzsikaszé z4rta az
estet.

Novemberben volt még egy programunk, dr. Zsoldos Zoltin
eléadasaban. Az 8szi munkdkrdl, borkezelésrdl kaphattunk néha
tudomiényos, de kézérthetd tijékoztatist.

, sokan részt

Decemberben az év végi k6z6s rendezvénylinkdn meghivottak,
hozzatartozdk korében, finom vacsora utdn borfelismerés, ajandék
sorsolas a megjelentek kézott, zene és nétaszéval, beszélgetéssel
zirtuk a 2005-6s esztendét.

OKKE HIREK 2006

Januitban a Virpalotai kertbaritok meghivdsit fogadtuk el. A
vetitéses noévényvédelini el6addson, melyet a csopaki
Novényvédelmi Allomis munkatirsa tartott, értékes és hasznos
dolgokat hallhattunk. Zsiros és toportyds kenyér, siitemény
fogyasztdsa utin egymds borainak kindlgatisa, fogyasztdsa,
beszélgetés a kozOs ismerdsdkkel, és hﬁcn magunkhoz
nétazgatassal fejezGdote be a taldlkozds.

Februarban kozgyllést tartottunk, melyen a tavalyl évrol készilt
beszimoldt, a 2006 évi kdltségvetést, munkatervet fogadtuk el, ill. a
pénzigyeinkrdl szamoltunk be. Novényvéds-szerek visarldsat
biztositottuk, melyet cldadds kévetet a szerck ismertetése,
hasznalata volt a téma. Visszatéré el6adénk Forgicsné Balatoni
Andreavolt. S

Legkdzelebbi programunk: ~farcius 6-4n taggyiilés,
eléadassal.

Mircius 18 borverseny.

)

Koézlemény

A vilasztokeriiletben él6k képviselete az
Orszaggyilésben teljes embert kivand,
felelé6s megbizatis. Koész6ném
mindenkinek a bizalmat és timogatasat,
amellyel hovatarozasitél fliggetlenil,
eddig két parlamenti cikluson keresztiil
kitiintetett Varpalota és Zirc térségének
orszaggylilési valasztékeriletében.

Az utébbi idében megromlott egészségi allapotom nem teszi lehetévé,
hogy felel6s feladataim ellatasa mellett a valasztasi kampanyban is teljes
értékd munkat tudjak kifejteni, illetve a j6v6ben emiatt nem tudok teljes
mértékben megfelelni a képvisel6i munkaval szemben timasztott
elvirasoknak. Ezen megfontolisok alapjan visszalépek a képvisels-
jeloltségtSl a 2006-os orszaggyilési valasztasokon. Polgarmesterként
és a Fidesz Magyar Polgari Szévetség tagjaként azonban tovabbra is
szolgdlni kivanom a térségben €16 emberek érdekeit. A Fidesz
Veszprém megye 5. szami valasztékeriletében indulé jeldltjének,
Talabér Mirtinak eredményes szereplést kivinok a mandatum
megszerzéséhez.

Oskit, 2006. februar 1.
Gyapay Zoltin orszdggyulési képvisels
Fidesz Magyar Polgari Szévetség

Egyiitt Segitsiink Alapitvany felhivasa

Az Egyiu Segitsink” Alapitvany tobb éves tapasztalattal és
gyakorlattal rendelkezik, az alapit6jat t6bb cél és megoldando
feladat motivalta.

Elért eredményeink: mikodéslink ideje alatt az orszig
kiilénboz6 teriiletein Gsszesen 91 db apnoe alarm késziiléket és
digitalis mérleget adtunk at.

Programunk a Varpalotai Koérhaz részére a viratlan
bolcs6halal megel6zésére szolgil. A bdlcséhaldl
szempontjab6l fokozottan veszélyeztetett csecsemdk
kiszGrhetSk ¢és légzéskimaradast figyels, un. apnoe alarm
készilékkel (matrac, amit a csecsemd ald helyeznek), igy a
varatlan tragédia kivédhetd. Természetesen a sziilSket meg kell
tanitani, hogy mi a teend§ a készllék jelzése esetén. Sajnalatos
moédon a késziiléket a legrdszorultabb sziilok nem- tudjik
megvenni, és 2 TB sem timogatja. A késziilékeket a kézponti
kérhazak és védéndi szolgalatok kapjak, az aktudlis igény szerint.
A szil8k, amikor mir nem szﬁkséges a készilék hasznilata,
visszaadjak a koérhdznak, igy azt Gjabb csalidokhoz lehet
kihelyezni.

Apnoe alarm késziilék 1db  36.000.- Ft. Miutin alapitvanyunk
kiemelten kozhasznd szervezet, ezért igazoldsunk alapjin az
adomanya értékének 150%-4t levonhatja az éves adéalapjabol.
Reméljitk a tajékoztatassal elnyertiik a kedves olvasék bizalmat,
és kérjiik segitsen olyan mértékben, amely segitd szandékaval és
anyagl lehet6ségeivel ardnyos.

Egytitt Segitsink Alapitvany 1074 Budapest Harsfau 1.
Adoszam: 18249808-1-43 Bankszamlaszam: 65100118-
11279639

Név:

Lakcim: Oskii,

Sziletési év: 19

ADATLAP A SZUROVIZSGALATRA JELENTKEZOK RESZERE

nap

TAJ szama:

Neme:- nd

férfi [ ]

- Koltségtéritést vallalja-e?

Igen[ | Nem[ |

(alairas)
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Ha farsang, ha karneval - ‘
akkor VELENCE!

Velence és a Karneval a gondolatainkban
réla kialakitott képen elvélaszthatatlanok.
Ez a lehetetlenre épitkezd viros, a Ichetd
legalkalmasabb ra, hogy a fantizia
birodalmanak févarosa legyen. A farsang
idején még t6bb mitosszal, legendaval
telnek meg lagundai.
Az "Adria kiralynéje" csak tancol,
sirdgnek-forognak a vilig minden tjirdl
ideérkez6 kivancsiak, szerepelni vagyok,
atvaltozni akardk, nosztalgidzok, dlomba
meruldk. A felvonulis a Canal Grandén
kezdSdik, hajdanin gyaszmener siklott
végig Velence "fGutcdjin”, amely az évek
soran karnevililazza viltozott.

— A karneval sz6 jclentése: carne vale - "ég

veled his", a nagybéjt eléttd napokra utal. A
carne masféle "hast" is jelentett. A
szexualitds mindig is érdckesebb volt, mint
az étel. Elnek is vele ebben az id3szakban
rendkivil nagy intenzitassal. A velencei
karneval, amelyrél az elsé utalisok mar
tobb mint egy évezrede szerepelnek a
térvényiratokban, december 26-in
kezdddik, Santo Stefano napjan. Ettdl
kezdve mindenki dlatcot hordhatott, kivéve
avalldsi innepnapokat.

Avelencei karneval sok részletet megérzote

a multbol: a dézse és vendégei az erkélyrdl
idvozlik a népet. Megszélalnak a harsondk
és az ég hirtelen tele lesz menekils
szinekkel, éggémbdk szazai repiilnek,
imbolyognak a magasban, mintha Velence
is szallni késziilne. A Campanile tornyibol
a Dézsepalota egyik oszlopihoz erésitett
drotkotélen lassan csuszik lefelé a papirral
bevont gipszgalamb. Az ecmberck
kidltoznak, "Viva Venezia! Ciao Venezia!",
a Columbina pedig a magasban kinyitja a
hasat, és hullani kezdenek a szalagok és a
konfettik. Masnap, hamvazé szerdian
megkezdddik a nagybéit.

A karneval temetése. Hushagydkedd a
karneval utolsé napja és egyben a
csuicsnapija is. Az utolsé napon bicstiznak
el a Karnevil Hercegétdl, és ahogy az elsé
napon mindent odaadtak neki, ekkor
mindent elvesznek téle. Hogy elizzék a tél
rossz szellemét, s hogy valdjaban véget
¢rjen a mulatozds, szimbolikusan megélik a
karnevalt. A Karneval Hercege élt, evett,
ivott, tobzédotr, kiszérakozta magit
kellsképpen ckkor stilusosan bucsit
vesznek . t6le. Elkisérik utolsé utjara és
megsiratjdk. Az dlarcasok kenddSkkel
torolgetik a szemiiket, hogy kifejezzék
szomordsigukat. Még birdsag clé is cipelik,
rakennek minden rosszat, ami a virosban
tOrtént, kiszabjik rd a bintetést, majd a nép

clkiséri a maglydhoz. A maglyinal az é16
alak helyet cserél egy feloltdztetett
szalmabdbuival, amit aztan tlzre vetnek. A
nép zokogast mimel, majd visonganak, és a
seprijikkel utik a foldet. A szalmabdbu
jelképében az Snmagukban rejlé rossztdl is
bucsut vesznek. A karnevil egyik fontos
cleme a tiiz. A megtisztulast jelképezi, tizre
teszik a rosszat, és mindenki megszabadul a
bintSl. Ezzel a pillanattal a természet végre
kilép a télbél és visszatéraz élethez.

A maszk mogé buhjva az ember
személytelenné valik. Az ol fel, aki el
akarja rejteni magit. A célja Ichet még az
dtvaltozas is, de lehet félrevezetés, felvett -
levetett szerep és tizenet, akar jelzés is. A
maszk mog6tt feloldédnak a gatlasok.
Minden kor ralel a sajit maszkjira, a
honfoglalé magyarok, az egyiptomiak, a
g6rogok. A maszk mogé bijis kapesolédik
az dtvaltozas legfGbb mivészetéhez a
szinhdzhoz. A mai velencei maszkok
kozott sok szinhdzi maszk is talalhato.
Egyébként czeknek a maszkoknak
karnevélon tali életét az is igazolja, hogy az
év birmely idSszakaban kaphaték és nem
csak arcra hizhaté formaban, hanem
kisebb méretekben is falidiszként, vagy
képként, de készitlnek ékszerek is beldlik,
cgyszéval tele vannak vele az dzletek.

FARSANGI FANK

Hozzavalok: Tészta: 50 dkg rétesliszt, 5 dkg porcukor, 5 g 6, 4 db
tojassargaja, 2,5 dkg élesztd, kb. 2,5 dl tej, 2 cl barackpalinka, 3 cl
rum, 10 dkg olvasztott vaj, vagy olaj. {zesités: 3 dkg vanilids cukor,
20 dkgbarackiz.
Elkészités: A tejben kis cukorral, liszttel felfuttatote élesztét a
t6bbi anyagokkal (a pdlinkit és a rumot dagasztis kdzben
folyamatosan adagolva) selymes fényid, rugalmas tésztiva
dagasztjuk, langyos helyen megkelesztjiik. Az ujjnyi vastagsagira
nydjtott tésztat 8-10 cm atmérdji pogacsaszaggatdval kiszirjuk és
lisztezett textilidra kellé tivolsigba helyezzitk., A duplijara kel
tésztit Ovatosan megfogva kozépen kis mélyedést alakitunk ki.
" Mélyedéssel lefelé forditva kozepes hémérsékletit olajba helyezziik,
majd az edényt lefedjik. Ha egyik oldala megsiilt, megforditjuk és
fedd feltétele nélkul aranysargira siitjitk, a felesleges zsiradékot
lecsepegtetjik. A készre sult finkokat megtélthetjik
nyomopisztoly segitségével, baracklekvirral, diszithetjik
porcukorral. Ha a cukroziskor van segitséglink, aki a cukrozo szita
és a fink kozé keménypapirbdl kivagott figurdt tart, akkor érdekes
mintizattal tehetjik egyedivé, diszessé a finkjainkat. Akinek nincs a
toltéshez nyomépisztolya, a baracklekvérral, vagy izlésének
megfelelé krémmel diszitheti siiteményét egy nyomozsik
segitségével. De ha nyomézsdnk sincs a hdztartisban, vastagabb
fali mianyag zacskot is haszndlhatunk a diszitéshez, csak az egyik
csiicskén kell olléval kis nyildst vdgni. Sokan szeretik a did-,
maktélteléket, de j6 {z( toltelék készitheté dejébol is. Ezek a
téltelékek baracklekvarral keverve nagyon egyszeriien
clkészithetdk, izlésiinknek megfeleléen fiiszerezhetdk. Ha t6ltott
finkot készitink, a kinyujtott "tésztat kiszaggatjuk, kdzepébe
tolteléket tesziink, a tésztat dsszecsipjitk, majd kelesztjitk a toltote
tésztit. Az Gsszecsipett részétsiitjitk eloszor.

Nyitrai Bertalan

- Szomszédasszony! Maga is parkositott?
- Persze! Kililtettem azt a makvirag uramat a haz elé...
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Gazdasagi évnyité a Megyehézan

A Veszprém Megyei Kereskedelmi és Iparkamara és a Veszprém Megyei Onkormanyzat
Gazdasagi Evn} 1t6ttartotta Szent Istvin teremben.

A politikai, a tirsadalmi és a gazdasigi élet kozel 700 £6s képviselje eldte dr. Akar Liszlé a
Gazdasigkutaté Rt. vezérigazgatdja: ,,A magyar gazdasig 2006. évi kilitdsai, a vallalkozasok
lehetéségei”, Herczog Edit az Eurdpai Parlament képviseldje: ,,Diszkrimindciémentes eurdpai
gazdasig” és dr. Parragh Liszlé a Magyar Kereskedelmi és Iparkamara elnéke: ,,A Lcrcsl\edclml
és iparkamardk legfontosabb feladatai 2006-ban” cimmel tartott el6adist.

I"Jnnepségek, kitlintetések

A Veszprém Megyei Koézgyiilés december 15-én megtartotta szokdsos innepi iilését, ahol a -
Veszprém Megye Erdcmrcnd]c dtaddsdrais sor kerdilt.

A dijazottak 2005 évben a Balatonfiiredi Vérosi Fivészenekar, Dr. (ﬂal Zoltan tanszékvezetd
egyetemi tandr, rektor Dr. Markovszky GySrgy elndk-vezérigazgaté Csopak Rt. és Vigfalvi Ot
festdmivész Balatonfizfs. Idén killonds jelentdséget adott a programnak az 6nkormanyzatisig
15 éves jubileuma melynek jegyében délutdn konferencidra, majd barati talalkozéra keriilt sor.
Meghivottak voltak a 15 év alate hivatalban volt megyei képviselok, és a megye 15 éve tsztségben 1évé polgirmesterei, valamint a
hivaralban 15 éve dolgozd munkatirsak, A program sorin bemurtatdsra keriile egy, a 15 év dnkorminyzatisigit 8sszefoglalé
dokumentumfilm, majd emlékezé felszolaldsokra, végil kotetlen beszélgetésre keriilt, sor. Ezen alkalommal Kuti Csaba a megyei
kézgyilés elnéke Agg Zoltin részére Pro Comitatu dijatadott at.

Ulésezetta SZIME

Budapesten, az Ifjusigi, Csalidiigyi, Szocidlis és Esélyegyenléségi Minisztérium Tiikér termében tartotta tisztijité kézgylésér a Szociilis
Igazgatok Magyarorszdgi Egyestlete (SZIME). .

A szocidlis dgazatban dolgozék hatékony érdekérvényesité munkdjit segité kiemelten kézhaszni szervezet tevékenyen részt vetr és
segitette a mmdenkorl szakminisztérium munkdjit, és eredményesen képviselte a szakmdban dolgozékat. A Veszprém megyei
Luldortscget a tagozat vezetGségének képviseli alkottik. Téth Arpidné elndk asszony beszamoléjir kovetden, hozziszolisok,
vélemények, javaslatok hangzottak el az eddig végzett munkidt illetGen, majd sor keriilt a jeldliek bemutatdsira és az 0 vezetGség
megvilasztasira. A SZIME vezetGségébe bevalasztottik Szalai Jézsefet, a Veszprém Megyei Onkormdnyzat Idések Otthona és
Modszerrani Intézménye (Kiils6vat) igazgatdiac.

VESEBETEGEK VESZPREM MEGYEI EGYESULETE

A vesebetegséggel vagy veseelégtelenséggel él6 emberek érdekvédelmi szervezeteként tizenhét évvel ezeldtt, 1989-ben alakultunk meg.
Aveseelégtelenség olyan vissza nem fordithaté dllapotot jelent, amikor a vesék nem mikddnek, az életben maraddshoz rendszeres mivese
kezelés (heti 3 X. 4-5 6ra) szitkséges. A miivese kezelés nem tudja az egészséges vese minden szerepét pétolni, ezért azt rendszeres diéta és
gvogyszeres kezclés egésziti ki. A visszafordithatatlan betegség tudata, a rosszabb fizikai ernlét, a géphez kotdteség lélekbenis sériiléseket
okoz. Feladatunknak tekintjiik tagjaink és minden vesebeteg életmindségének javitisit, érdekeinek érvényesitésér, a rehabiliticiér.

Ennek érdekében a megye egész teriiletén folyamatosan figyclemmel kisérjiik a vesebetegek helyzetée. Feladatunknak tekingjitk az
egészségnevelést, pihenési, lidiilési lehetdségek kialakitasde, szociilis tevékenységet, csaladsegitést, emberi és allampolgari jogok védelmét,
killonos tekintettel a betegekre. Térekszink a vesebetegek helyzetének tirsadalmi megismertetésére. Segélyekkel, kirdnduldsokkal,
rendezvényekkel prébilunk enyhiteni betegeink anyagi helyzetén, tirstalansdgukon, maginyukon, betegség tudatukon.

Tagjaink rokkantnyugdijasok, tevékenységlink anyagi alapjait adominyok, palyizatok révén teremtjiik el6, és kdszénettel fogadjuk el az
SZJA 1% felajinlasokatis. ‘

Szamlaszimunk: OTP Vp.m.ig. 11748007-20051376
Az Oskiii Hirek Tisztelt Olvaséinak segit szandékir elére is koszOnjiik a vesebetegek nevében!
VVME elnokség

Tisztelt Oskiii Hirek Olvaso!

Rikbeteg gyermekeket szallitd szervezetiink nevében azért fordulok Onhéz, hogy segitségét kérjem a személyi jévedelemadd 1 % - dra
iranyulé kampédnyunkhoz. Arra kérném Ont, hogy minél tébben timogassanak minket adéjuk 1 % - dval, és legyen ezzel partnerink, és
mentészolgilatunk timogatéjal Ez a pir percet igénylé mozzanat nagy segitség civil szervezetlinknek, még ha 6nmagdban az egy-egy
személy altal felajinlhaté Gsszeg sokszor jelentéktelennek is tdnik.
Szervezetiink 2002-ben alakult elnékasszonyunk 20 hénapos leukémiis kisfidnak emlékére. Kezdetben orvosi miszereket gyajtottiink a
gvermekkorhizak részére, majd 2003 ban a meg nem gvégyitott gyermekek emlékére a pécesi kbztemets gyermekparcelldjiban
felallittattuk az “Orék Gyermek” emlékmivet.
Jelenleg 3 eurépai szinvonali mentéautdval szillitjuk téritésmentesen a Dél-Dundnudl és Zala megye rakbeteg gyermekeit otthonuk és az
egészségligyi intézmények kbzotr. Szolgiltatisunkra nagy igény van: havonta megtett kilométereink szima meghaladja a 20 ezret! A 2006
os évben a személyi j6vedelemaddk 1 %-dbdl befolyd Gsszegb6l szeretnénk létrehozni egy ment&allomdst, hogy kis betegeinknek a
Iehet6 legjobb kériilményeket biztosithassuk. :

"Szemem Fénye" -A Beteg Gyermekekért Alapitvany

Kiemelked8en Kézhaszni Szervezet
H- 7634 Pécs, Gém utca 7. Tel./Fax: 06-72/526-658
Ad6szam:18321407-1-02 - Bankszdmla szam: 50800111-11083762
e- mall szememfenye(@szememfenve.hu
www.szememfenve.hu

Koszénettel: “Szemem Fénye” Alapitviny

— Oskiii Hirek 7. oldal



-AMECSET FC HAZA TAJAROL -

Téli teremlabdariigé torna Virpalota, Sportcsarnok ' 3
Eredményeink: OSKU - OSI ) 2:2 / X
OSKU - CSETENY 4:3

Csapatunk csoport més”odikkéni végzett. VI. MECSET - K l lPA_ ¢
Jobb golkiilonbséggel Osi kertlt a déntébe. oo oo ,
OSKU - Sportpalya |

\

-
[ 3

. 4

Gyerekek, fiatalok!
Virom azon fiatal tehetségek jelentkezését, akik
Ggy gondoljdk, hogy ve:seikgt, irdsaikat, Résztvev csapatok:
rajzaikat, egyéb alkotisukat az Oskiii Hirek TOTVAZSONY - OSI - ZIRC - OSKU - OSKU I1fi
olvaséi is megismerhetik, ‘megcsodalhatjik. i . . .
Miiveiteket barmilyen formatumban, barmilyen A sportesemény programja a kévetkez4:
hordozén “(papit, fénykép, -floppy, cd stb.) . .o .
leadhatjatok a Polgirmesteri Hivatalban, vagy a| - Febr uar 1. - O?ku’ Ifi - O.SI
Miivelddési Hazban. : Februar 12. - Totvazsony - Zirc
Februar 18. - . Oskii - Oskii Ifi
Februar 19. - Toétvazsony - Osi
Februar 25. - Oskii - Osi
Dr. Fiil6p Gyula Februar 26. - Oski Ifi - Zitc
Marcius 4. - - Tétvazsony - Oskii
2 T Marcius 5. - Osi - Zirc
Ugyvedi - Mircius 11. - Tétvazsony - Oska Ifi
fogadonapot Marcius 12.- Oskii - Zitc
tartok : A mérkdzések kezdési idGpontja: 13.30 6ra.

minden hoé els§ szerdajan

13.00 - 14.30 ordig Kapé H;tel Pénziigyi Szolgaltaté Rt.

Helye: | Kolcsont adunk
Polgéfmgstgi Hivatal , Készpénzben 110.000 Ft-ig.
SKu

Fedezet nem kell, a pénzt otthondba hazhoz vissziik.

Burkolas, : :
gipszkartonszerelés, Részletfizetés havonta. | Helyi tarifaval hivja az alabbi
parkettazas, szamot:
segédmunkak, Példa 100.000 Ft hitel 06 40 200 633
kémiivesmunkak | |torlesztésére: 7 honap
kivitelezését vallalom_1 L futamid6 21682 Ft
marciusi kezdéssel. havi részlet. Vagy Kkiildje el
: _ sms-ben a ,,KP” sz6t a
Telefon: 0670-366-4308 THM: 179-276% 06 70 388 0448

14 r . r . '
E-mail: 06703664308@vodafone.hu telefonszamra ¢s visszahivjuk!

BALABONTAS FEBRUAR 11.!
ANGOL BALA
Kivilé mindségii angol balas ruha
kedvez6 dron a legutolso divat szerint!
Folymatosan bdviilé aruvalasztékkal

Hivasat hétkoznap
8.00-18.00 kozott fogadjuk.

varjuk kedves varaléinkat!

Mir 300.- Ft/darab dron kinslunk: ' Oskiii Hirek
ndi-, férfi-, bébi- és gyermekruhdikat és Vegyes erégméz Felelds kiado:
lakdstextilt. ’ " Gyapay Zoltan polgirmester
Megérkeztek tavaszi gyermekcipdink! fOIYamatosan kap hato!
Nyitvatartas: A Id. Bodis Gybrgy Felel6s szerkeszto:

KEDD - 9.00 - 11.00 16.00 - 18.00
CSUT. - 9.00 - 11.11 16.00 - 18.00
SZOMBAT - 9.00 - 11.00
Helye: Oskii, Jozsef A. u. 6/2.
(Hajmaskér felé az elsé koz balra)
Erd: 06-30/ 474-62-87 -
Nézzen be hozzank, megéri!

i1 2 Leiner Norbert
M¢éhész
' SzerkesztGség cime:

8191 Oskii,
Szabadsag tér 1.

Email: leno@doctor.com

Oskii, Kert u. 7.
Tel.: 497-216

Oskiii Hirek 8. oldal

Kovetkezé szamunk lapzartaja 2006. marcius 8-4n lesz.



