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Szeptemberrel egyiitt sajnos elkezd6d6tt a munka, a tanulis, és néha biztos te is agy
érzed, minden nap olyan egyforma lett. Mar alig virjuk a héevégéket, s6t, talan titokban
mir azt szimolgatjuk: mennyit is kell még aludni karcsonyig?

Szeptember hava - neves napok

Szerencsére azért szeptemberben is akad néhany nap, ami kiemelkedik a hétkéznapok sziitkeségébdl. Itt van r8gtdn szeptember
legelsé napja. Nem akdrmilyen nap ez, és nem is til vidam emlékd, hiszen 67 évvel ezel6tt sajnos nemcsak a tanitds kezdSdott el ekkor,
hanem a misodik vilagh4bori is. Mégpedig azzal, hogy Németorszig hadiizenet nélkiil megtimadta Lengyelorszagot.

~ 'Erre persze szerencsére nem mindenki emlékezhet, annil inkabb esziinkbe jut sok minden szeptember 11-ével kapcsolatban, hiszen
6t évvel ezel6tt tortént az a sz6rayd terrortimadas Amerikiban, amit a televiziGban jéformén él6ben kézvetitettek. Ezen a napon a
vildg szinte minden tdjan megemlékeznek a terrorcselekmény 4ldozatairdl.

De ezzel szerencsére vége is a fekete napoknak szeptemberben. A kovetkezd nevezetes nap szeptember 12-¢, amihez mir sokkal
dertisebb dolog két6dik: ez a nap Méria-nap, és pér évtizeddel ezel6tt még a "fél orszag" linnepelte ilyenkor a névnapjat. Korabban
ugyanis a legelterjedtebb n6i név a Méria (és az Erzsébet) volt, f6leg a katolikus csalidokban, tgyhogy volt b6ven kit felkdszonteni.

Szeptember 16-4n azonban nemcsak az Editek és Kornélok iinnepelnek, hiszen erre a napra esik az Ozon vilignapja. Ezen a napon
viligszerte tartanak rendezvénycket a levegs tisztasiginak megsrzése érdekében. Hasonld c€lja van szeptember 22-ének is: eza nap az
Eurdpai Autémentes Nap nevet viseli. Ez a kezdeményezés kilenc évvel ezel5tt indult Franciaorszdgban, az évek sorin tobb eurdpai
orszag is csatlakozott hozz4, igy Magyarorszig is. A szervez6k ezen a napon arra kérik az embereket, hogy aut6juk helyett lehetéleg
ink4bb a tmegkdzlekedési eszkbzdket vagy biciklijiiket hasznaljak, esetleg gyalog kdzlekedjenck.

Es végil itt van szeptember 23-a, a takaritisi vilignap. Az alapétlet egy ausztrdl vitorlisversenyz6t6l szdrmazik, aki felhiborodva a
tengeren Usz6 rengeteg szemét litvinydn, megszervezte Sidney kik6tSjének kitakaritasat. Az akciobal "Clean up Australia" néven
rendszeres program sziiletett, a kévetkez6 években mir tobb széz telepiilésen szizezrek takatitottak Ausztralidt, Es ahogyan az
autémentes nap estében is, ehhez a kezdeményezéshez is sokan csatlakoztak, annyian, hogy azéta viligméretd megmozdulis lett
beldle. Az egyes orszagokban a Cserkész Viligszovetség nemzeti tagesoportjai viallalidk a szervezést, de ndlunk mdsok is
bekapcsolédtak a munkdba, példul a Téjfuté Szévetség és a Budapesti Turista Egyestilet.

A MAGYAR KOZTARSASAG
| ELNOKE
AZ ONKORMANYZATI
KEPVISELOK
'ES POLGARMESTEREK
ALTALANOS VALASZTASAT
2006. OKTOBER 1-JERE
(VASARNAP) TUZTE KI.

A SZAVAZAS 06.00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.
A SZAVAZAS
Szavazni csak személyesen, a valasztopolgér lakohelyén vagy (igazoldssal) a valasztas kitlizése el6tt
1étesitett tartozkodasi helyén lehet.
Ha a valaszt6polgér a tartozkodasi helyén kivéan szavazni, igazolast ajénlott levélben 2006. szeptember

26-ig, személyesen vagy meghatalmazott witjan 2006. szeptember 29-én 16.00 6raig kérhet a lakohelye
szerint illetékes jegyzotol.

~ Onkormdnyzati
o Viala

Részletes tajékoztatisért a Polgarmesteri Hivatalban a Valasztasi Iroddhoz lehet fordulni.
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A sziireti felvonulas utvonalat és allomasait a fekete nyilak és

ANGOL BALA

Bélabontas
minden hénap masodik keddjén!!!
Régi hely - esokkené drak!
Ovoda? Iskola?
Gyerekruhara ne legyen gondja!
Nalunk mindent egy helyen megtalsl!
Gyermekruhak mér 200.- Ft-tél!
Tovabb4a kinalunk még: néi, férfi
pulcsikat, nadragokat, zakékat, ingeket,
melegitiket, alljakat, haloruhikat stb.
mar 200 .- Ft-tol!
Olesé ar - kivalé minéség!
Nyitvatartas:

KEDD - 9.00 - 11.00 16.00 - 18.00
CSUT. - 9.00 - 11.11 16.00 - 18.00
SZOMBAT - 9.00 - 11.00
Helye: Oskii, J6zsef A. u. 6/2.
(Hajmaskér felé az els6 koz balra)
Erd: 06-30/ 474-62-87
Nézzen be hozzink, megéri!

képfeliratok jelzik.

a Miv. Hazban Magyar J6zsefné Ilusnal.

Még mindig varunk jelentkezdket a sziireti felvonulashoz! Akikre még sziikségl
lenne: magyarlanyok, ciginygyerekek (kormosok), iparosok. Jelentkezni lehet

AKERT UTCABAN TELEK ELADO !
Tel.: 497 - 597

Pataki Liszlé

né

Vegyes viragméz
folyamatosan kaphatd!

1d. Bédis Gyérgy
M¢éhész.
Oskii, Kert u. 7.
Tel.: 497-216
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Oskiii Hirek.
‘Felelds kiado:” .

Gyapay Zoltan polgérmester

Felelds szerkeszté
Leiner Norbert™ -

Szerkeszt8ség cime:=
8191 Oskii;:
: Szabadséag tér 1.- -
- Email: leno@doctor.co

jé

Kévetkezd szamunk lapzartaja 2006. oktober 3-4n

lesz.




Megfazas, natha, influenza ...

A meleg nyir wtin . rossgfedviien  vessRiR
tndomdsal, hogy a lenge rubatirat a3 0s3i
puliverek, mg/'a' a 1li sapkdk, silak és kabdtok
valgak fel. Atiliizik kiriilittink a természet is.
Lsmiét elfitt ag 653, a vél... '
A nyirkos 6szi-téli id6jards kedvez a légati
kérokozdk szaporodisinak és
terjedésének, mi magunk pedig ebben az
idészakban fogékonyabbakki vilunk a
meghiléses megbetegedésekre.
Kérnyezetiinkben gyakrabban hangzanak
fel a ,,megfaztam, nithas, influenzas
vagyok” mondatok. De val6jiban milyen
tiinetei is vannak ezeknek a betegségeknek,
hogyari elézhetdek meg, hogyan
kezelhetGek?
A nitha, a megfizés, az influenza virusos
eredetl, fert6z8 megbetegedések.
Tiineteit és stlyossigit tekintve a nitha és
a megfizis enyhébb lefolyis, az influenza
viszont a szervezetet erdteljesen
megterheld. tiinetekkel jelentkezd,
komolyabb lefolyasi betegség. A natha és
megfizis irinti megbetegedési hajlamot a
fizikai és szellemi talterheltség, a kifaradas,
a fels6 légutak esetleges gyulladisos
folyamatai, a hideg levegl tartds
belélegzése cldsegithetik. A megfizis a
felsé légutak hurutos megbetegedését
jelenti, melybe beletartozik a nétha is. A.
duzzadt orrnyilkahirtya kévetkeztében
kialakult nitha sordn liz ritkdn
tapasztalhato. Tipikusan jellemz6 tiinetei:
hig, vizes, ,cs6p6gd” orrfolyis,
orrdugulis, fejfdjis, borzongis és
- tiissz6gés. A natha tipikus tlinetei 4ltaliban
" 7-10 napig tartanak. Megfizis sorin még
jellemz6en megjelenik a kaparé torokfajds,
2 kBhogés, a tlisszogés, az izomfajdalom. A

szemek kénnyezhetnek, firadékonynak,
kimeriiltnek érezzitk magunkat, az
orrnyalkahirtya gyulladt, esetleg ldz is
jelentkezik. A kohogés a felsd légutak
hurutos megbetegedésére, gyulladasira
utal.

A nathaval és megfazassal jard
kellemetlen kizérzet egy-keét jol bevalt
praktika segitségével enyhithetd:
fogyasszunk bdséges mennyiségi
folyadékot, néhiny napig fekiidjink

4dgyban, vegyiink meleg firdét,

tartézkodjunk nem til meleg és optimalis
paratartalmi kérnyezetben, hogy
megel6zzik a légiti nydlkahdrtya
kiszaradasat. A patikiban hozziférhetd
vény nélkil kaphaté fijdalomcsillapito,
lizcsokkentd tablettik, italporok,
torokfertotlenitSk, meghidlés elleni tedk
sokat segithetnek a tiinetek enyhitésében.
Elsésorban kisgyermekek esetén kiemelt
fontossagii a keletkezé orrviladék
folyamatos eltivolitisa, az esetleges
feliilfert6zések elkeriilése miatt.

Nagyon fontos a meghilés kezelésekor a
nyakoldé készitmény hasznilata is: ezzel a
légutakban (arciireg, homlokiireg, légesd)
1évé valadék kitirtilését segitjiik el6.

A virusos megbetegedések esetén az
antibiotikum szedése nem segit.
Amennyiben a fenti tlinetcsoport egyes
elemeinek erdsédése, illetve erételjes
gyengeség, levertség, kimeriiltség,
izomfajdalom tiinetei jelentkeznek magas
l4z kiséretében, feltétlenil orvoshoz kell
fordulni, mert valésziniileg influenzardl
van s$z6. Az influenza a szervezetet
erbteljesen megvisel5, silyos fert6z6
betegség. Nem megfelelSen ,kikezelt”
influenza esetén sulyos szévédményként
tidSgyulladds, kozépfilgyulladis,
arciireggyulladds 1éphet fel. A lappangisi
id6 egy-két nap, majd hirtelen akir tébb
napig is eltarthaté magas liz jelentkezik, 2
beteg kozérzete még a tiinetek enyhiilése
utin is kellemetlen.

Az influenza kezelésében fontos szerepet
jitszik a tGbbnapos dgynyugalom, a
pihenés, fajdalomecsillapitd, ldzcsillapitd
alkalmazisa, illetve a bé folyadékbevitel.

Sz6vSdmény gyandja esetén az orvos
tovabbi kezelést javasolhat.

Az influenza és a megfizisos
megbetegedések megelbzése
szempontjibol éltalinos egészségi
allapotunk védelme jelenti a kulcsszerepet.
Oltdzziink az aktuilis id6jardsnak
megfelelden, rendszeresen mozogjunk,
étrendiink legyen vitaminokban,
z6ldségekben, gyimolesokben gazdag,
életviteliink lehetSség szerint legyen
kiegyensilyozott, szervezetiink
megujuldsira az év végére jellemzd
munkatempé mellett is biztositsunk kell
idét.

A kohogés a nitha, a megfizis és az
influenza tipikus kiséré jelensége,
tiinete. A kohogés idGtartama
szempontjibSl megkillénbdztetiink n.
akut, illetve kronikus kohogést. Akut
kohogést leggyakrabban a felsS légutak

* virusos vagy bakteridlis fertGzése okozza,

mig a kronikus k6hdgés leggyakoribb okaa
hérghurut és horgbtagulat.

A kohégés kezelése szempontjabol kétféle
tipust kilonbdztetiink meg: az
tgynevezett sziraz, illetve az erGteljes
valadékképzbdéssel jard, idgynevezett
hurutos kéhogést.

A kinzé sziraz kéhogés gyakorta kiséré
tiinete a gége-, légesG-, tidé-,
mellhdrtyagyulladdsnak, a beteg
kimeriiltsége esetén kohdgéscsillapitokkal
kezelhets. - A hurutos kohogést a
hérgSkben felgyilemlett valadék okozza.
A viladék slirlisége figg a betegség
tipusatSl. A hurutos k6hdgés célja, hogy a
légutakban keletkez8 tapadés nyikot a
kiilviligba juttassa. A nyikoldék
elfolyésitjidk a légutakban keletkezd
kellemetlent! sird, tapadds valadékot, igy
a beteg szdmira kénnyebbé vélik annak
felkshogése, illetve a nyédk elfolydsitisival
megévidk a beteget az esetleges
feliilfert6z6dések okozta kockadzattol.
Hurutos kohdgés esetén a patikdkban vény
nélkiil megvisirolhaté nyikoldo-képtetd
készitmények alkalmazéisa javasolt.

Forrds: www.orvosaneten.hu

KEK HIREK

majd erejiiket fitogtatva két Gskiii lakost bintalmaztak.
Az elkovetdk feltételezhetGen - hajméaskéri roma szdrmazasi fiatalok lehettek. A sériilt személyeket a kéthdzban orvosi ellitisban
tészesitették, az ismeretlen tettesek ellen a rendGrség az eljarist meginditotta.

Dolog elleni erészakkal kisebb értékre elkdvetett lopds biintettének megalapozott gyanija miatt indult
eljards ismeretlen tettesek ellen, aki Oskiin, a sz6l6hegyen pincét, préshizat tortek fel és onnan
kiilonboz3 értékeket tulajdonitottak el. A rend6rdk a helyszini szemle sorin megéllapitottik, hogy az
ismeretlen tettesek gépkocsival kézlekedtek 2 helyszinen, mivel a bejelentett bet6résen kiviil nyolc, més
személy sérelmére is kovetettek el blincselekményeket. Az ismeretlen tettesek PB gdzpalackokat,
{izemanyagot, kerti szerszamot, kapalégépeket, fiikaszat, hati permetez6ket, valamint benzinmotoros

aggregitort tulajdonitottak el.

A napokban a Posta el6tti keresztezGdésben talalhaté "ElsGbbségadas kotelez6

F.4ll

Csoportosan elkovetett garizdasag blintettének megalapozott gyantja miatt indult eljrds ismeretlen
tettesek ellen, akik a Linda Presszéban - minden el6zmény nélkill - szoviltisba keveredett a vendégekkel,

jelz6tablat rongalta meg - torte ki ismeretlen személy,

majd a jelz6tibla maradvinyait a kzelben parkolé autébusz tetejére dobta. Ezzel a rongélds mellett akir stlyos balesetet is okozhatott
volna, haa tiblamenet kdzben az autbusz tetejérdl leesik.

Oskiii Hirek 2. oldal




Veszprém Megye
Minden fillér a kdzségek javitszolgalta

Kuti Csaba, a Veszprém Megyei Kozgytilés elnéke:
»Nyugodtan d§lhetek hétra a székemben!”

A Koézgyllés szeptember 14-i, utolsé iilésén
Gsszegeztem az elmilt négy év credményeit.
Megkdnnyitette dolgomat, hogy az Allami
Szamvevészék 4tfogd vizsgilatirdl szol6 jelentés is e
napon keriilta képviselSk elé.
J6 érzéssel nyugtizhattam, hogy az ASz féigazgatdja,
Dr. Lérant Zoltin, korabban mar 2 megyei sajtéban is
publikdlt megallapitisa szerint, a ,,Veszprém Megyei
Onkormanyzat itlag feletti médon gazdilkodott a red
bizott kézpénzekkel és példamutatd egyiittmiikddést
_______ valésitott meg a megye telepiiléseivel.”
Az egyittmikodésben elsdsorban a kistelepiiléseket timogattuk, illetve az
onhibajukon kiviil hitranyos helyzetben levSket juttattuk palydzati, vagy kdzvetlen
beruhizisilehetGséghez.
Fontos dontésiink volt pl. 2 mentdillomasok megvaldsitisit Gszténzé 150 milli6
forint, vagy a tiizolté testiiletek fejlesztését szolgils 100 millié forint odaitélése.
De timogatisunkkal felépiilt, vagy megsz¢épiilt j6 néhdny templom, kdzségi épiilet,
buszmegills és jitszotér, létrejott szimos helyi rendezvény, amelyek egyszerre
bizonyitékai és éltetdi a kisebb-nagyobb kézosségek Osszetartd energidinak.
Remélem, hogy az MDF szineiben, a kdvetkez6 években is médom lesz a kdzgytlési
dontések befolyasolasira, a megyénkben kialakult politikai béke megerdsitésére, és

Uj rehabiliticiés részleg Zitcen - A virosi
Erzsébet Kérhiz 1j rehabiliticidés részlegét
iinnepélyesen felavatta dr. Molnir Lajos
egészségiigyi miniszter.

Az 4j 2500  négyzetméter alapteriletd
épiiletszarnyban Osszesen 64 agyon 4poldsi
osztily és rehabiliticiés részleg, valamint
korszer fizikoterdpids kezelSk ¢és a
hidroterdpidhoz sziikséges medence kapott
helyet. Horvith Liszlé polgirmester iinnepi
kdszdntSjében elmondta, a zirci kérhiz
rekonstrukcidja 833 millié forintba keriilt,
amelyb8l 780 millié forintot cimzett
tdmogatasként nyert az 6nkormanyzat.

A beruhédzist timogatta a helyi és a megyei
énkorminyzat; valamint a megyei
teriiletfejlesztési tandcs is. Az linnepélyes dtaddst
koévetGen a megyében mik6dé egészségiigyi
intézmények vezetSi, valamint a fenntartok
képviselsi eldtt rogténzott megbeszélésen dr.
Ricz Jené fbigazgaté ismertette a megye
fekvébeteg szakelldtdsdnak dtalakitdsi
koncepcidjat. ,

Az tnnepi és egyuttal szakmai eseményen részt
vett Kuti Csaba a megyei kozgyilés elndke, dr.

értékes telepliléseink javanak szolgélatira.

" Kuti Csaba aVeszprém Megyei K6zgylilés elnbke

Zsédenyi Imre megyei {8jegyz6, valamint dr.
Gydri Istvin egészségligyi szakreferens is.

Hirek Oskiirél

Tisztelt oskiii ismerdseim, barataim!

Nagyon koszéném, hogy ajanlé szelvényekkel,
személyes megkeresésiikkel timogattak

az Onkormanyzat képvisel§ jelolésemet, de a
kovetkezd ciklusra nem kivanom jelélt- ként indulni.

Kérem szives megértésiiket.
Nagy Tisztelettel:

. Nyitrai Zsolt
Oskii, Mecset u. 34.

Tisztelt Oskiii Valasztépolgarok, Ismer8sdk!

Tisztelettel k8szoném a részemre adott valamennyi
ajanloszelvényt, de sajnos képviselGjeldltként valé
indulasom a Rendérség allomdnyara is vonatkozo
Szolgalati Tv. értelmében hivatisommal
osszeférhetetlen. Igy a helyi kislistis képvisel6i
jelolésemet visszamondani kényszeriiltem.

Tisztelettel:
Leiner Norbert

Falugyiilés
2006. szeptember 27. szerda 18 dra,
Miivelédési Haz
Oskii Kézség Onkorményzati Képviseld Testiilete
kozmeghallgatast tart Falugy{ilés keretében
2006. szeptember 27. szerda 18 orai kezdettel a

Miivelddési Haz szinhdztermében, az aldbbi napirendi
pontokkal:

1. Téjékoztaté az Onkermanyzat 2002 - 2006.
ciklusprogramjanak végrehajtasarol.
E. a.: Gyapay Zoltan polgarmester

2. Kozszolgaltato szervek tijékoztatdsa a telepiilésen
végzett szolgaltatasokrol.

a.) Bakonykarszt Rt.

b.) E-on Aramszolgaltato Rt.

c.) KOGAZRt.

d.) Ivarpalotai Kozlizemi Kft.

e.) Kiirté Bt. kéményfeliilvizsgalatok

3. Vegyes ligyek

Mindenkit tisztelettel hiv és var az onkorméanyzat!
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