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Béjteld hava - Télut6 - Jégbonto hava
Februar hava - jeles napok | Februar 2. - Gyertyaszenteld Boldogasszony napja. A templomokban ezen a napon szentelik a
gyertyat, melynek a keresztény ember életében, linnepekhez k6t6d8 szokasaiban kiemeltszerepe van.
BEurépiban a gyertyaszentelés szokdsa a XII. szizad folyaman terjedt el. A szentelt gyertya Kirisztust jelképezi. Az Gjsziilott mellett a
keresztelésig gyertyat égettek, de szintén a betegek illetve a halott mellett is. Nagyobb Gnnepeken, husvétkor, karidcsonykor ezt a gyertyit
gytjtottik meg, A gazdik tgy tartottik, hogy vihar alkalmavalis meg kell gyujtani, tavol tattja a villimcsapést és a jégverést. IsmertidGjarasjoslas
kétSdik ehhez a naphoz. Ha siit a nap, a medve el6jéve barlangjabol meglatja az arnyékat, ezért visszamegy, €s még hosszu lesz a tél. Ha viszont

rosszid6 van, nem tart mar sokdig a hideg.

Februar 3. - Szent Balazs piispok napja. Balizs a torokbetegségek ellen védS szent, a legenda szerint megmentett egy halszalkat nyelt fiat.
Mivel Magyarorszagon még a XX. szdzad elsé felében is - a védboltis bevezetéséig - rettegett & sok dldozatot kéveteld betegség volt a diftétia,
mas néven torokgyik, érthetd, hogy ennek a szentnek komoly kultusza alakult ki, A baldzsolds alkalméval a katolikusoknal a pap a gyermek alla
ald két gyertyat tesz keresztbe, és kony6rgd imat mond érte.

Februar 19. - Zsuzsanna 6testamentumi ndalak napja. A gydnydri asszonyt fiirdés kozben a vének meglesték, majd hdzassdgtorés hamis
vadjaval illették. Zsuzsanna azonban tisztizta magit és a véneket elitéltck.

Februar 24. - Matyas napja. Azt tartjak, ha hideg az id8, Métyés feltori a jeget, ha viszont nem tall, akkor csinal. Azaz hirtelen id6jaras
valtozast vartak cttdl a naptSl. Egyes vidékeken azt tartjik a Matyis-napkor kikel6 kiscsitke verekedds lesz.

A farsang a vizkereszttSl (januir 6.) hamvazdszerdaig, a nagybojt kezdetéig tartd id6szak
elnevezése, amelyet hagyomanyosan a viddm lakomak, balok, mulatsigok, népiinnepélyek
jellemeznck. Hossza évidl-évre valtozik, mivel zaronapja a hisvét idépontjahoz kotédik. A
farsang jellegzetessége, hogy a keresztény liturgikus naptirban nem kétdik hozza jelentés
vallisi Gnnep, alapvetéen a gazdag néphagyomanyokra épiil. A kereszténység elStti id6kbol
szarmazé farsangi mulatsagokat az ,,erkolesss” 16. és 17. szdazadban nem eredete, hanem
bujasagot szimbolizal6 szokasai miatt tiltottak.

A farsang csticspontja a karnevil, hagyomédnyos magyat nevén ,,a farsang farka”. Bz a
farsangvasarnaptél hishagyokeddig tart6 utolsé harom nap, ami nagy mulatsagok kézepette,
val6jaban télblicstiztatd is. Szdmos varosban ekkor rendezik meg a hires karnevélokat (riéi
karneval, velencei karneval), Magyarorszagon pedig a farsang legnevezetesebb eseményét, a
mohacsi buséjarast.
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dolgozéinak a biztonsigos miikdést, s rendezvényeink, programjaink
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A téli vitaminpé6tlasrél

A téli hénapokban szervezetiink
fokozottabb igénybevételnek,
fertézésveszélynek van kitéve, ezért
fokozottabban kell figyelni az
egészségvédelemre. A télen révidebb,
fényszegényebb nappalok, ha nem is
gondolunk ré, befolyasoljik kézérzetiinket,
kedélyallapotunkat, s kozvetett médon a
szerveink miikodését is. Kiléndsebb ok
nélkiil rossz a kozérzetunk, kedélybetegek
vagyunk, neheziinkre esik reggel folkelni,
kimenni a szeles, vagy kodés nyirkos id6be.
A szirke téli hétkéznapok monoténidjira
azonban van ellenszer. Megfelelé
taplilkozdssal felvehetjiik a harcot a téli
artalmak ellen. Testéreink, a vitaminok
segitségével konnyebben  kivédhetjiik a
betegségeket:

A-vitamin: A bér és nyalkahartydk, a sejtek
és mirigyeink mikodéséhez, illetve
felépitéséhez szitkségesek. Hidnya
kotShartya gyulladashoz, nyalkahartyin
keresztil bejuté gyakoti fertézésekhez,
vesebetegségekhez vezethet. Jé A-vitamin
forris a tejtermékek, a szardinia,  tojas,
kiposzta, és valamennyi saldta és f6zelékféle.
Bl-vitamin: Az anyagcsere-folyamatok,
illetve az idegrendszeriink szamara fontos.
Hidnya faradtsigot, levertséget,
ideggyengeséget okozhat. Bl-vitamin
talathatd a gytimolesokben, fézelékfélékben,
tejben, miajban, élesztében, kukoticaban.
Gazdag Bl vitamin-forris a did, borsé,
sertéshias, méz, a korpat tartalmazo pékard.
B2 és B6-vitamin: A ndvekedés és az
anyagcsere egyik motorja. Hidnya esetén 2
b6t érzékennyé, sériilékennyé valik,
bérgyulladas, kopaszodas, repedezett, sziraz
bér alakulhat ki, Vitaminhordozdk a
tejtermékek, maj, élesztd, olajos magvak,
tojassirgija, z6ldborsd, méz.

B12-vitamin: Erdsiti az idegrendszert, segiti
a vorosvértestek képzGdését és a fehériék
hasznositdsat. Hidnya vérszegénységet
okozhat. Fokozott idegi terhelés esetén is
hatdsos, mert segiti a stressz-ellenes hormon
termelését. A tej, marhamaj, sajtfélék, tojis és
marhahisok tartalmaznak B1 vitamint.

C-vitamin: A legsokoldalibb vitamin.
Els6sorban a fert6z6 betegségekt6l védi meg
a szervezetiinket, de fontos szerepe van az
enetgiaszolgiltatd folyamatokban is. JelentSs
az antioxiddns szetepe. (Az antioxidinsok
lekotik a szervezetben felszabaduld, karos
folyamatokat beindité szabadgyokoket.)
Hiinya faradtsigot, a szervezet
védekezSképességének csokkenését okozza.
Nagyon j6 C-vitamin forrasnak szamitanak a
citrusfélék - citrom, narancs, grape-fruit -
héjéban f6tt burgonya, savanyu kiposzta,
kivi, hagyma, zdldpaprika, karaldbé,
csipkebogyé, z6ldf6zelékek és salatak.
E-vitamin: Segiti a sejtlégzést, a belsd
elvilasztasu mirigyek makoédését, a
szivmiikodést, véd a szivinfarktustél. Nagy
hat4st antioxidins. Mindenkinek fontos, de
killonésen azoknak, akik keveset mozognak.
Természetes E-vitaminhoz lehet jutni
gabonafélék, di6, mogyord, buzacsira, te]
fogyasztasaval.

H-vitamin: Az anyagcscrében jatszik fontos
szerepet. Hidnya étvagytalansdgot,
bérelvaltozdsokat okozhat. H-vitamin
talalhaté tejben, f6zelékfélékben élesztéhen.
K-vitamin: Hidnya vérzéscket okozhat. K-
vitaminhordozdk a kiposztafélék, a spenot.

Egészségiikre!

Lakossagi felhivas!

| Akistérségben el6forduld, tobb olyan esetrél szerzett tudomast a rendSrség, mely
nyei szerint udvarias és segit6késznek bizonyuld holgy vagy férfi személy hivia fel
telefonon az Altaliban idés, egyediil €16 személyeket, és célzott kérdéscket tett

fela korara egészségi allapotara, életvitelére, vasarlasi szokdsaira, valamint arra, hogy egyediil él-e. A hivé nem mutatkozik be, nem hivatkozik
olyan intézményre, mely szociilis vagy az idés személyek életvitele, ellitdsa kapcesan érdekelt lehetne, de megnyerd stilusaval hasznos
informAacidkat szerez meg az idds személy életére vonatkozdan.

Kérjitk, hogy legyenek elévigyazatosak és csak személyes iigyintézés kapesan adjanak ki személyes adatot, vagy hivatalos mindségben érkez6,
munkak&rét és személyazonossagatigazolé személyt engedjenek alakasukba.

Kérjiik, hogy a biincselekmények megel8zése, a személyes biztonsig és az értékek védelme érdekében, ha ismeretlen személy keresi
telefonon, részére ne adjanak ki semmiféle személyes adatot, informaciot. Amennyiben olyan telefonkésziilékkel rendelkeznek, mely kiirja a
hivé telefonszamat, gyantsnak tiné telefonbeszélgetés esetén irjak fel a telefonszamot, és ha szitkségesnek érzik, értesits¢k a RendSrséget a
107-es segélyhivé szimon, a 88/592-450-es véatosi, vagy a +36302782219-es mobilszamon.

Trafi hirek Februar 3-an, 6-an, 7-én, 8-an, 11-én, 14-én, 15-én, 16-4n, 17-én,
Februar 9-én, 10-én, 12-én, 13-an, 20-an, 22-én, 23-4n, 27-€n, 18-4an, 24-én, 25-én, 26-an
28-4n 07:30 - 08:20 Oskii belteriilete

08:30 - 09:00 Pétfiirds belteriilete
09:10 - 10:00 Berhida belterulete
10:10 - 10:40 Peremarton teriilete
10:50 - 11:50 Osi-belteriilete
13:10:- 13:50 PétfiirdS belteriilete
14:00 - 15:20 Berhida és Peremarton beltertilete
15:30 16:30 Osi belteriilete
(A helyszin és iddpont valtezdsdnak jogit
a Virpalotai Rendirkapitinysag fenntariia)

07:30 - 08:40 Virpalota Veszprémi ut

08:50 - 09:30 Oskdii eligazé térsége

09:40 - 10:40 Varpalota Fehérvari ut

10:50 - 11:50 Inotai Alu. kohé behajtéjanak térsége
12:00 - 12:45 Varpalota belteriiletén Veszprémi tt
14:00 - 15:00 Inotai Alu. kohé behajtéjanak térsége
15:20 - 15:50 Oskiii clagazé térsége

Vigyazzanak! A csalék tarhaza kifogyhatatlan!

Ismét j 6tletekkel timadjik a hiszékeny id8s embereket a csalok! Nem egyszer el6fordult mir, hogy csaladtag (pl. unoka, gyermek)
balesetére, egyéb szorult helyzetére hivatkozva csalnak ki kisebb - de inkabb nagyobb - &sszegeket a megilietsdétt emberektdl.
Természetesen ezutdn sem kell minden esetben tilzottan gyanakvénak lenni, de akér egy telefonhivassal le tudjuk ellendrizni a
hirek valésagtartalmat.

Vigyazzanak magukra, miisazon lesziink...
Leiner Norbert r. szds. SZEIBB tagja

Ne feledje: a Polgar6rség szolgalati telefonszama: +3630/365-97-88.
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‘Veszprém Megye

A Megyei Onkormanyzat az Oskiii Hireket 2003. 6ta tamogatja. h

Oberfrank Pal a veszprémi Pet8fi Szinh4az igazgatdja
Ert6ldéntéte 28 igen, 10 tartézkodds mellett a megyegy(lés janudr 28-in, amegyehdzan, a Szent Istvan teremben.

Az igazgaté jelélt a képviselSk el6tt elmondta: szeretné folytatni azt az utat, amit Bujtor Istvan, korabbi direktor megkezdett. Célja, hogy a
szinhdzat bekapesolja a viros és a megye kulturalis vérkeringésébe. Prioritasnak tekinti a felel6sségtelies gondolkodast. Véleménye szerint
napjainkban nem kap elég hangstlyt a szinhazi cldaddsokban az élet pozitlv, szép oldaldnak, a reménynek a megjelenitése, kiiléndsen
Budapesten sok a depressziv eldadis. Az Epetjes Karoly miivészeti tandcsadéval 6sszesllitott misorterv szinvonaldnak folytatisa alapvetd cél,
akivel kiemelt figyelmet forditanak a gyermekekre, az egyetemistakat pedig szeretnék megnyerni. )

Elhangzott még: az igazgaté ugynevezett népszinhaz tipusi mékodést jelolt meg palydzatiban, mig Sopsits Arpad, a masik palyazo elképzeléseit
nchezen lehetett volna megvaldsitani Veszprémben.

x

Magyar Kultiira Napja a megyei miizeumban

J6jj6n egy olyan vildg, ahol mindenféle tekintetben nagyobb figyelem juta kultirara, az azt megtestesits intézményekre és miivészekre egyarant!
hangsulyozta Talabér Marta megyei alelnék a kultiira napi innepségen, a megyei mizeumban, Veszprémben, januar 22-én.

Sokszinfi programmal készontdtték a jeles napot a szervezék a muzeumba. ,»Targy és 1élek. Oltdztetds abrazolasok és szakrilis textilek a
Pal6écfoldrsl” cimmel kiallitast nyitott meg dr. Lackovits Eméke néprajzkutatd, majd dr. Limbacher Gibor muzeumigazgatd, a kiallitis
rendezbje tészleteiben is bemutatta akiilénlegességet. A megnyité hangulatirdl a ,, Riméci Paléeok” eléaddsa gondoskodott,

Rolunk irték ... NAPLO JEGYZET 2010. januar 27. szerda Szerz6: Tremmer Tamas

Vajon melyik iirge lesz a fontosabb?

A gyors vasiti szallitas nemcsak eurdpai és nemzetkézi (Veszprém megyei érdek) is, az 6ranként 160 kilométeres sebességeta 2322 lakosi Oskii
sem akarja veszélyeztetni, erre hitet tettck, de talan érthetd az allaspontjuk: ezt nem a hazaik kozott, életiik ellehetetlenitésével kéne biztositani,
hanem a telepiilést elkeriilve. ‘ ‘ :

Igaz, a kiilteriileti szakasz jelentésen hosszabb, mint a belteriileti,
ezért akdr drigabb is lehetne. Csakhogy erre preciz szamitis még
nem késziilt. Ha belekalkuldljuk a telepiilésen épitendd miitargyak,
patakelterelés, a kisajatitis és a tobbi munka kéltségeit,
megkockaztatom: az elkerild lesz az olcsébb megoldis. A NIF
részérdl gondként hangzott el, hogy az északi elkeriilé 900 méter
hosszisigban honvédségi teriiletet érintene, s ide lehetetlen
nyomvonalat vinni. A katonai 16tér zajat, a falun dtvonulé katonai
jarmiveket Oskii 1905 6ta tiirelemmel viseli, Valamit most
visszakaphatndnak: a 82-es it Gyulafiritétot elkeriil szakasza
szintén ugyanezt a katonai teriiletet érinti. Ott is volt honvédségi
ellenallds, de Pil Béla orszaggyilési képviselS kijirta a megoldast.
Az 6 példija is mutatja, sz6t Iehet érteni a HM-mel, persze, ha van,
: aki keresi veliik a kapcsolatot.

Magam is természetszeretd 1évén tgy gondolom, értékeink megvédése nem kérdés, igenis figyelemmel kell lenni a Natura 2000-es teriiletre. De
ha kell, patikamétlegen mérijitk ki, mit veszthetiink és nyerhetiink az északi nyomvonallal. Megkockdztatom, amikor az oroszok itt 15ttek a
telepulés 1abinal, a kutyat sem érdekelte, hany trgecsalad €s drvalinyhaj szenvedte meg az 6 haboriskodisaikat, mennyi kopar kartsztgyep
pusztult el. Ugy tapasztaltam, Budapesten érzéketlenek azzal kapesolatban, hogy a beruhdzas miatt t6bb 6skiii idds embernek el kell hagynia a
szUl6i hazat; hogy az ezeréves telepiilés atfazonirozott arculatot kap, amely ink4bb nemtetszést sziil, mint 6rémét.

Az otszdgszerte egyre szaporodd, az éskiithez kisértetiesen hasonld esetcket nézve gy gondolom, nem rtana eldénteni végre - akdr precedens
értekiként -, nekiink, az orszignak melyik trgék (virosi szlengben ezt a kifejezést hasznaljdk emberekte) a fontosabbak.

Igaz, de hasznalhatatlan tények ...  Alaszkiban engedélyezett medvére vadaszni, de tilos egy medvét téli almabol felébreszteni
fotézas miatt. Oklahomdban, aki grimaszolva néz egy kutyara, pénzbirsaggal vagy bortén-

nelis biintethetd. Pennsylvanidban a pap megtagadhatja egy pir Gsszeadésat, ha a menyasszony vagy a vilegény ittas. Utah dllamban, ha valaki
mozgd autdbdl 16veldszik, 5 év szabadsagvesztést és 5000 dollar birsdgot kaphat, mig ha hamis rendszamtiblat hasznil, akkor a kiszabott
blntetése elérheti a 15 évet és a 10000 dolliros birsagot is. Afizona sllamban barki, akit szappanlopason kapnak, arra kételezhetd, hogy addig
mosakodjon folyamatosan, mig a lopott szappan el nem fogy.
Minden évben legalibb egy péntek 13-4ra esik. Bizonyitott tény, hogy a kivé nem segit a masnapossag lekiizdésében. Igaz, hogy a csokoladé
cukortartalma irt a fogaknak, azonban a tejcsokiban lévé kalcium, foszfitok és olajak segitenck a fogszuvasodds megel6zésében. A
dohanyzast6l val6 leszokis utin az emberek atlagosan napi egy 6raval kevesebb alvast igényelnek, mint elStte. A fahéjjal fiiszerezett, higitott
vodka nagyszer( szdjfertStlenits és a leheletet s frissiti. Vigyazat, nem lenyelni!
Anglidban az 1700-as években lehetett biztositast kétni az ellen, hogy valaki a Pokolba keriiljon.

A baglyok nem azért vadasznak éjjel, mert rosszul litnak, hanem mert ildozataik, a rigesalSk is éjszaka aktivak. Arizona néhiny kisebb
vatosaban tilos nadragtartét hordani.
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Vas-Miiszaki-Szerelvény
Kereskedelmi Kit.

0LOBALZ

8100 Varpalota, Grablert6 u, 12,

Epﬁletgépészeti, vi]lanyszerelési
anyagok. festékek

RADIATOR CSEREAKCIO TOVABB
FOLYTATODIK!

Csévek és idomok vizre, gazra,
fitésre, csatornara,
Gaz- és vegyestiizelésii kazan;
Szaniterek - csaptelepek;

Minden egy helyen,
ami az épitkezéshez,
felajitashoz sziikséges.

Varpalota, Grabler-t6 12. (TESCO mogott)
Tel/fax.: 88/371-282, Mobil.: 30/748-50-13
e-mail: szerelveny@global94.hu

Vas-Miiszaki-Szersivény 8

Kereskedelmi Kt

4

SZERSZAMGEPEK

Kotdelem - Zar - Szerszam

Metrikus- és facsavarok, anyak, alatétek
Szegek és szegecsek, zar - lakat - vasalat

K éziszerszamok, csigafurok, fiistcsovek

ry

Varpalota, Arpad u. 13.
Tel/fax.: 88/784-765, Mobil.: 30/433-68-30
e-mail: szerszam@global94.hu

Az Oskiii Nyugdijasok
Erdckvédelmi és Erdek-
képviseleti Egyesiiletének
nevében koszonetemet fejezem
ki mindenkinek, akik adéjuk 1%
-aval timogatist nyudjtottak
szamunkra,
A jovében is koszonettel
vesszuk szives felajanldsukat.
Addszamunk : 18918443-1-19
Tisztelettel: Kovacs Maria

Tisztelt Sportbaratok!

Idén is timogassdk az skiu
sportot addjuk 1%-at!
A MECSET FC Oskii
addszama:
18924763 -1-19

K&szonjikl

Szeretné megtakaritani
otthona vagy vallalkozasa
egy havi gazszamlajat?

Ha igen,; kérem hivjon!
Polak Laszloné
Tel.: +3620/512-74-90

gas.hu tandsitvanyszam:
ALZ186/2009

Készonetet fejezink ki
mindazoknak, akik
féjdallmunkban 0sztozva
részt vettek
Molnarné
Szabé Szilvia Rita
temetésén, és sirjara
koszorut, viragot helyeztek!
Gyiszold csalad

Vegyes viragmeéz
folyamatosan kaphato!

Id. Bodis Gydrgy
Méhész

s

 TEHERFUVAROZAS
koltoztetés - aruszallitas
2 tonnaig.

Polak Tibor
Oski, Vélgy u. 6.

Mototkerékparok szerelését
vallalom
Simsontdl a Harley-ig!

* G

Varadi Arpad (Kobra)
Oskii, Rézsa u. 3.
Tel.: 30/301-26-88

Tel.: 497-216 Tel: 06-70/339-21-45
DIGI TV bekotés UTANFUTO O, oY OSKUT HIREK
rovid hataridével, BERELHETO! kuglizva 40 q Felelds kiadé:
akar 3 tv-re is! - ——_ 64.000 - Frért Vaczula ZSf)lt OKéSB
Részletes tajékoztatas: : konvhaké ’ elndke
yhakészen .
SAT-VILL-COMP R0t e
Miiszaki Bolt, - A hizhozszillitds ingyenes. . oo
Oskii, Kossuth tér 6. Tel: 819is(zf';irll:?szsmsljgdm'miz” |
- 0630 - ) Tel: 0620 skii; Szabadsagter 1.
Telefon: 06-30-5494-268 06-30/226-75-78 423—8]_5'; E-mail: lefo doctor_.comJ

Oskii Hirek 6. oldal

Kévetkezd szamunk lapzartaja 2010. februar 19-én lesz.




