OSKUI

Oskii K6zség Onkormanyzatanak Hivatalos Lapja

el

Az E.ON Ko6zép-dunantuali Gazhalézat Zrt. kozleménye

2022. augusztus 18-an 15:00 6ratol 20:00 6raig sziineteltetik a foldgazelosztast Oskiin!

@-0p1 | Halozat
Az E.ON Kozep-dunantali

Gazhalozati Zrt. kdzleménye

Ertesn’t]ﬁk Ugyfeleinket, hogy a 8-as és 82. sz.-Ui fSutak Gsszekotése sordn
a gazeloszto-vezeték kivaltasi munkalatai miatt az alabbi telepiiléseken
‘es gazszolgdltatasi részeken sziineteltetjik a gazelosztast:

2022. augusztus 18-an 11:00 ératél — 2022. augusztus 18-an 20:00 éraig:
Veszprém Sportuszoda, Veszprém Aréna, TESCO, OBI, Bértén és HM ltp.,
Veszprem-Kadarta telepiilés, Kadarta Vendégls.

2022. augusztus 18-an 15:00 6ratél — 2022. augusztus 18-én 20:00 éréig:
Veszprém-Gyulafiratot, Hajmaskeér, Soly, Oskii, Eplény, Lokat, Harskut,
Olaszfalu, Zirc, Nagyesztergar, Bakonynana, Dudar, Bakonyoszlop,
Csesznek, Bakonyszentkiraly, Csetény, Jasd, Tes, Szapar, Porva,
Szarvaskut. '

Gazszolgaltatassal kapcsolatos észrevételeikkel, hivjak a 06/80/301-301-es
telefonszamot, ahol munkatarsaink készséggel allnak rendelkezésiikre.

Kérjik Gazfogyasztoinkat, hogy a gazsziinet utan a nyomasszabalyozoikat
sziveskedjenek bekapcsolni!
A rendszer foldgazszallitas és féldgazelosztas szlineteltetése miatt kerjik

szives megértésiiket.



EGYUTT AZ EGESZSEGES CSALADOKERT - Védénéi informaciok

1992. 6ta augusztus 1. a szoptatas vilagnapja. Eziton koszontok minden szoptaté édesanyat! Gratulalok!
Varandossag alatt a kismama figyel étrendjére, sziikség esetén a vitaminok, asvanyi anyagok potlasara, igy a lehetd
legoptimalisabb tapanyagbevitelt biztositja a magzatnak. Sziiletést kovetéen ezt a feladatot, a legjobb tapanyag,
vitamin, immunanyag forras szerepét az anyatej tolti be. A szoptatdsra vald felkésziilés mar a gyermekiink
megsziiletése elott elkezdddik. A terhesség alatt a tejmirigyek novekednek, fejlédnek, és felkésziilnek babank
ellatasara. A sziilés alatt felszabadul6 oxitocin és prolaktin, valamint a gatlé hormonok szintjének csokkenésével
megindul a tejtermelés hormonok altal szabdlyozott szakasza. Ez utdn a kezdeti szakasz utdn az anyatej
termel6dés kizardlag a kereslettdl fiigg. Fontos tehat az elhatdrozas, hogy szoptatni szeretnénk, hiszen minél
tobbszor, minél tobbet kertil mellre kisbabank, annal tobb tej termelddik, igy akar hosszu évekre is fenntarthat6
marad a tejelvalasztas.

A nemzetkozi ajanlasok szerint 4-6 hoénapos korig kizardlagosan elegend6 az anyatej, egy éves korig {6
taplalékforrasként jelolik meg, tovabba 2 éves korig valo szoptatds is jelent6s el6nyoket rejt. A szoptatds egy
intenziv kapcsolat baba és mama kozott. A bor-bér kontaktus megvaldsulasaval eldsegiti a korai kot6dés, és az
Gsbizalom kialakulasat. Ezek gyermekiink személyiségének fejlédésében hatalmas szerepet jatszanak. Az anyatej
Osszetétele mindenkor a gyermekiink aktualis igényének megfeleld, igazodva korahoz, esetleges betegségeihez, de
még a kornyezeti feltételekhez is. Valtozik a tdpanyag igényhez, névekedési ugrasokhoz mérten, igy a szoptatott
csecsemOk novekedése és fejlédése kiegyensulyozottabb. Az anyatej tovabba az idegrendszer fejlédését is segiti,
példaul a benne talalhato specialis zsirsavakkal. Szoptatott csecsem6knél Kisebb a kolikas hasfajas kialakulasanak
gyakorisaga, a bolcsé halal el6fordulésa, és fert6z6 megbetegedések ardnya. Hossza tavon a szoptatott, anyatejjel
taplalt embereknél kisebb az elhizas, sziv-érrendszeri-, daganatos megbetegedések, cukorbetegség és kiilonb6z6
allergidk kialakuldsdnak esélye. Befolyasolja tovabba a késébbi teljesitményt, intelligencia szintet, stressz t{ir6
képességet.

Azoknal a n6knél, akik hosszt ideig szoptattak, bizonyitottan kisebb az eml6- és petefészek rak elé6fordulasanak
aranya, a sziilést kovetben el6bb visszanyerik alakjukat. Emellett gyermekiikkel valé kapcsolatuk is mélyebb,
harmonikusabb.

TheiszFlora

PROGRAMAJANLO védéns

Oskii K6zség Onkormanyzata szeretettel meghivja Ont és
kedves Csaladjat a Szent Istvan-napi Ginnepi programjara.

_

29 MEGHIVO

Oskii Kozség Onkormdnyzata szeretettel meghtvia Ont és Redves

Id6pont: 2022. augusztus 19. ( péntek) 17:00 dra —

Csalidjit a Szent Istvin-napi iinnepi programjira.

Helyszin: Oskii, Szabadsag téri emlékpark ==
IdGpont: 2022. augusztus 19. (péntek) 17.00 éra

Szabadsag téri emlékpark 17:00 ératél:

17:00 —Palotai Darabontok
Angyan Tamas polgarmester kdszontdje

Angydn Tamds polgarmester iinnepi kdszontdje
Ovddi Péter orszaggyiilési képviseld iinnepi beszéde

Az 0 kenyeret megszenteli, megaldja:

Ovadi Péter orszaggytilési képvisel6 linnepi beszéde Megyesi Ferenc romai katolikus plébanos
. . I Szabé Vilmos Béla evangélikus lelkész
Az Uj kenyeret megszenteli, megaldja: Bikadi Liszl6 Kdroly reformatus lelkész

Megyesi Ferenc — rdmai katolikus plébanos

A megemlékezés virdgainak elhelyezése
BI kad | LaSZIO Ka rOIV - refo rm atu S Ie I kesz Az iinnepi miisorban kdzremiikédik:
Palotai Darabontok
Forrds Népdalkor
Kapldan Gyorgy énekmiivész

Szabé Vilmos Béla — evangélikus esperes

A megemlékezés viragainak elhelyezése 2022, augusctus 20. 10.00 6ra ‘ ;.l:
. . 27 . 71 e Unnepi szentmise a Rerektemplomban. S | }
Az Gnnepi mlsorban kézrem{kodnek: P lR

Palotai Darabontok
Forras Népdalkor

Avaltoztatas jogat fenntartjok.

Kaplan Gyorgy énekmlivész e oMot



OSKUI [JASZOK EGYESULETE

Az Oskiii [jaszok Egyesiilete 2022. szeptember 17. napjan megrendezi az OSBO VEZER VADASZATA
elnevezésii 6romijasz versenyét.
A versenyen 1 korben 20 cél kertil kihelyezésre, célonként 3

l6véssel 3D, 2D és egyedi célok, nem mért tavokkal. 1‘ O K E
, 9 Gy
Helyszin: o &
Oskii, Sportpalya és kornyéke <N (1)
-~ o
Korosztalyok: D -
Mini: 9 éves korig b 4 (ay]
Gyermek: 9-14 év N ~
Ifjisagi: 15-18 év 0 < o

Feln6tt: 19-49 év

Senior: 50 év felett

A versenyre csak eldnevezéssel lehet nevezni. El6nevezni a kovetkezd elérhet6ségeken lehet 2022.
szeptember 15 éjfélig.

Boros Jozsef: 06 30 / 472 5971
E-mail: oskuiijasz@gmail.com

A nevezési dijakrél a program részleteirél bévebb informacié az Oskiii {jaszok Egyesiilet Facebook
oldalan, vagy a fent megadott elérhetéségeken.

14 év alatti versenyzdk csak felndtt kisérdvel vehetnek részt a versenyen!
A biztonsdgi szabdlyok betartdsa mindenkire nézve kételez6!
A verseny eldtt, valamint annak idétartama alatt szeszes ital fogyasztdsa TILOS!

Sok szeretettel varnak minden kedves érdekl6d6t!

GRATULALUNK!

Az Oskiii [jaszok Egyesiiletének lelkes
csapata az orszagosan meghirdetett Siofok-
Torekipuszta 6romijasz versenyen
remekeltek.

Valastyan Bence 5. helyezett,

Valastyan David 4. helyezett,

Sandor Aniko 3. helyezett,

Vajda Izabella 3. helyezett,

Kmecz Réka 2. helyezett, mindannyian
torténelmi kategdriaban, valamint Bognar
Bence 2. helyezett Long bow kategériaban.

Gratulalunk mindenkinek!



mailto:oskuiijasz@gmail.com

HIRDETESEK

SZLOBODA PETER

Gépi foldmunka

Tel.: 06 20/ 444 9167

FONTOS ELERHETOSEGEK:

POLGARORSEG:

LANTOS KATALIN E.V

Karpitszovet varras
auto/motor,
butorszovet varras,
tet6karpit javitas

Tel.:06 30/ 449 5251
kisbufurcO5@gmail.com

VEGYES MEZ ELADO

Bddis Gyorgyné
Oskii, Kert utca 7.

Tel.: 06 88/497 216
06 30/ 454 95 45

A polgar6rség hivhato az alabbi telefonszamon: 06303196363.
Amennyiben rendkiviili eseményt észlel,varjak hivasat.

POOR LASZLO E.V

Gépi foldmunka-
Fuvarozas
8191 Oskii, Bantai ut 30.
Tel.: 06 20 / 958 15 02

Hirdetési feliilet

Afa/Megjelenés

4,5cmx 4,5 cm

500 Ft + Afa

1/16 oldal

600 Ft+ Afa

1/8 oldal

1200 Ft + Afa

1/4 oldal

2400 Ft + Afa

1/2 oldal

4400 Ft + Afa

1/1 oldal

8000 Ft + Afa

Hirdessen veliink!

Lapzarta: augusztus 31.

Kiadd: Oskii Kozség Onkormanyzata
Felel6s szerkeszt6: Csincsi-Kauker Andrea
E-mail: kaukerandrea.osku@gmail.com



