Kiallitva: 2017.11.08. 14:11:04 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) EIdallito: Oskii Kozség Onkormanyzata

Felndtt étlap

Etlap

2017. december 4 - 2017. december 8

2017.12.04
Hétfo

2017.12.05
Kedd

2017.12.06
Szerda

2017.12.07

Csutortok

2017.12.08
Péntek

Zoldborséleves csigatésztaval,

Sargaborsékrémleves, Sajtos

Almaleves, Rantott hal,

Paradicsomleves, Tavaszi rizses

Husleves cérnametélttel, Silt

Paraszttarhonya, Savanyusag tejfolos spagetti Petrezselymes burgonya, cékla hus csirkecomb egész, Piritott dara,
Gyumaolcsmartas
E: 1 236,99kcal Zsir: 30,889 E: 961,85kcal Zsir: 46,169 E: 792,07kcal Zsir: 29,799 E: 1 119,15kcal Zsir: 27,009
Tel.zsir.: 2,489 Feh.: 55,499 Tel.zsir.: 10,869 Feh.: 42,199 Tel.zsir.: 4,619 Feh.: 32,31g Tel.zsir.: 1,929 Feh.: 44,749 . -
CH; 179,83g Cuk: 0,00g CH: 92,209 Cuk: 0,00g CH: 96,079 Cuk: 11,99 CH; 169,279 Cuk: 14,999 =3 f;gﬁ-?gkfgé Zir: 23%%51%
S6: 5,23g Ca: 221,90mg S6: 8,919 Ca: 307,03mg S6: 4,33g Ca: 94,46mg S6: 5,689 Ca: 142,80mg CH: 1i'7‘(’)gg cuk: 17,'989
S6: 8,179 Ca: 129,23mg
Energia: 1 236,99kcal Energia: 961,85kcal Energia: 792,07kcal Energia: 1 119,15kcal Energia: 835,12kcal
Zsir: 30,88¢g Zsir: 46,169 Zsir: 29,799 Zsir: 27,009 Zsir: 21,659
Telitett zsirsav: 2,489 Telitett zsirsav: 10,869 Telitett zsirsav: 4,61g Telitett zsirsav: 1,929 Telitett zsirsav: 3,10g
Fehérje: 55,499 Fehérje: 42,199 Fehérje: 32,31g Fehérje: 44,749 Fehérje: 39,01g
Szénhidrat: 179,83g Szénhidrat: 92,209 Szénhidrat: 96,079 Szénhidrat: 169,27g Szénhidrat: 117,099
Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 11,999 Hozzéaadott cukor: 14,999 Hozzéaadott cukor: 17,989
S6: 5,239 S6: 8,91g S6: 4,33g S6: 5,689 S6: 8,179
Ca: 221,90mg Ca: 307,03mg Ca: 94,46mg Ca: 142,80mg Ca: 129,23mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbol készilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készlilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestlek
14. Csillagfurt
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