Kiallitva: 2017.11.08. 14:11:41 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) EIgallito: Oskii Kozség Onkormanyzata

Felndtt étlap

Etlap

2017. november 20 - 2017. november 24

2017.11.20
Hétfo

2017.11.21
Kedd

2017.11.22

Szerda

2017.11.23

Csutortok

2017.11.24
Péntek

Zdldbableves magyaros, Sertés
sult (comb), Tort burgonya,

Magyaros gombaleves,
Burgonyaf6zelék, Fasirt feltét

Daragaluska leves friss
z6ldségbdl, Rakott kelkaposzta

Tarhonyaleves, Zéldborsé
fozelék, Sertés siilt feltét

Marha husleves labszarral,
Vadas martas tésztaval hus

Fokhagymamartas (sertés), félbarna kenyér (lapocka), Kenyér nélkil
E: 720,33kcal Zsir: 46,199
E: 762,87kcal Zsir: 34,63g E: 1 255,66kcal Zsir: 82,91g oyl P E: 1118 51kcal Zsir: 46,369 E: 1183,66kcal Zsir: 19,70g
Tel.zsir.: 4,659 Feh.: 30,879 Tel.zsir.: 8,299 Feh.: 34,529 Sé': Z,éOg Ca: 2'24,Y94mg Tel.zsir.: 2,299 Feh.: 50,589 Tel.zsir.: 5,539 Feh.: 54,829
CH: 78,88g Cuk: 0,00g CH: 86,099 Cuk: 0,00g CH: 118,93¢g Cuk: 0,00g CH: 195,33g Cuk: 2,00g
S6: 8,979 Ca: 125,60mg Sé: 7,609 Ca: 112,11mg Sé: 8,30g Ca: 137,19mg S6é: 6,159 Ca: 69,89mg
Energia: 762,87kcal Energia: 1 255,66kcal Energia: 720,33kcal Energia: 1 118,51kcal Energia: 1 183,66kcal
Zsir: 34,639 Zsir: 82,91g Zsir: 46,199 Zsir: 46,369 Zsir: 19,709
Telitett zsirsav: 4,659 Telitett zsirsav: 8,29g Telitett zsirsav: 4,079 Telitett zsirsav: 2,299 Telitett zsirsav: 5,53g
Fehérje: 30,87g Fehérje: 34,529 Fehérje: 26,329 Fehérje: 50,589 Fehérje: 54,829
Szénhidréat: 78,88¢g Szénhidrat: 86,099 Szénhidrat: 49,73¢g Szénhidrat: 118,93¢g Szénhidrat: 195,33g
Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 2,00g
S6: 8,979 S6: 7,609 S6: 2,609 S6: 8,309 S6: 6,159
Ca: 125,60mg Ca: 112,11mg Ca: 224,94mg Ca: 137,19mg Ca: 69,89mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek

6. Széjabab és abbol készilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek
8. Diofélék

10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestlek
14. Csillagfurt
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