Kiallitva: 2017.11.08. 14:11:24 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) EIgallito: Oski Kozség Onkormanyzata

Felndtt étlap

Etlap

2017. november 27 - 2017. december 1

2017.11.27
Hétfo

2017.11.28
Kedd

2017.11.29

Szerda

2017.11.30

Csutortok

2017.12.01
Péntek

Brokkolikrémleves, Bolognai

Burgonyakrémleves piritott

Husgombadc leves, Erdélyi rakott

Kertészleves, Csirkepaprikas,

Csontleves cérnametélttel,

makaroni karfiollal, Sertésporkolt, Tészta kaposzta sertés Galuska hazi Paradicsomos kaposztafdzelék,
koret ( durum szarvacska), Silt pulykacomb
E: 1 075,76kcal Zsir: 62,48 E: 671,63kcal Zsir: 43,29 E: 973,25kcal Zsir: 47,45
Tel.zsir.: 5,1%@11 F:”.: 34,08% Csemege Uborka Tel.zsir.: S,ggg Fsg.: 22,88% Tel.zsir.: 5,8(:(?9 Fsg.: 45,65% . -
CH: 96,469 Cuk: 0,00g CH: 43,629 Cuk: 0,00g CH: 88,829 Cuk: 0,00g E: 651,25kcal Zsir: 27,229
S6: 5,409 Ca: 137,46mg E: 750,84kcal Zsir: 28,209 S6: 6,279 Ca: 197,44mg S6: 4,599 Ca: 118,44mg T%ﬁ?'g 31:(;519 Fgﬁk. 3929%9
Tel.zsir.: 3,85 Feh.: 32,89 5o o7
Ch 89,22 Culk: 0,009 S0:5.91g Ca: 107,63mg
Sé: 8,539 Ca: 101,47mg
Energia: 1 075,76kcal Energia: 750,84kcal Energia: 671,63kcal Energia: 973,25kcal Energia: 651,25kcal
Zsir: 62,489 Zsir: 28,20g Zsir: 43,29g Zsir: 47,459 Zsir: 27,22g
Telitett zsirsav: 5,179 Telitett zsirsav: 3,859 Telitett zsirsav: 3,859 Telitett zsirsav: 5,809 Telitett zsirsav: 3,749
Fehérje: 34,089 Fehérje: 32,899 Fehérje: 22,889 Fehérje: 45,659 Fehérje: 32,679
Szénhidrat: 96,469 Szénhidrat: 89,22¢g Szénhidrat: 43,629 Szénhidrat: 88,82g Szénhidrat: 67,169
Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 9,999
S6: 5,409 So6: 8,539 So6: 6,279 So6: 4,599 So6: 5,91g
Ca: 137,46mg Ca: 101,47mg Ca: 197,44mg Ca: 118,44mg Ca: 107,63mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbol készilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készlilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestlek
14. Csillagfurt
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