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Felndtt étlap

Etlap

2017. november 13 - 2017. november 17

2017.11.13
Hétfo

2017.11.14
Kedd

2017.11.15

Szerda

2017.11.16

Csutortok

2017.11.17
Péntek

Burgonyas tészta,
Lencsegulyas, Csemege uborka

Lebbencsleves zoldséggel,
Sargaborso fozelék, Grillezett

Tejfolés gombaleves, Bacskai
rizseshus sertés combbdl, Hazi

Magyaros karalabéleves,
Rantott hal (pangasius),

Magyaros karfiolleves, Lasagne

) baromfivirsli, Kenyér vegyes savanylsag Burgonyapiiré, cékla Toloan o6y o oaria
E: 65$,§lkcal ZSII’S. 29,099 CH: 49,709 Cuk: 0,00g
Telzsis tog® ren oo E: 1076,05kcal Zsir: 43,919 E: 858,66kcal Zsir: 27,08g E: 837,18kcal Zsir: 35,849 S6: 6,619 Ca: 289,07mg
Sd' 7 éOg Cca: li3 Y06mg Tel.zsir.: 2,199 Feh.: 46,979 Tel.zsir.: 3,489 Feh.: 34,449 Tel.zsir.: 6,04g Feh.: 35,23g
Y . ’ CH: 118,579 Cuk: 0,00g CH: 112,299 Cuk: 9,999 CH: 89,879 Cuk: 0,00g
Sé: 11,989 Ca: 106,45mg Sé: 5,609 Ca: 115,73mg S6: 6,669 Ca: 105,40mg
Energia: 658,81kcal Energia: 1 076,05kcal Energia: 858,66kcal Energia: 837,18kcal Energia: 829,98kcal
Zsir: 29,099 Zsir: 43,91g Zsir: 27,089 Zsir: 35,849 Zsir: 52,779
Telitett zsirsav: 1,51g Telitett zsirsav: 2,199 Telitett zsirsav: 3,489 Telitett zsirsav: 6,049 Telitett zsirsav: 9,029
Fehérje: 27,869 Fehérje: 46,97g Fehérje: 34,449 Fehérje: 35,23g Fehérje: 35,799
Szénhidréat: 68,589 Szénhidrat: 118,579 Szénhidrat: 112,29¢g Szénhidrat: 89,879 Szénhidrat: 49,709
Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 9,999 Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,00g
S6: 7,509 S6: 11,98g S6: 5,609 S6: 6,669 S6: 6,61g
Ca: 113,06mg Ca: 106,45mg Ca: 115,73mg Ca: 105,40mg Ca: 289,07mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbol készilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készlilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestlek
14. Csillagfurt
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