Kiallitva: 2017.11.08. 14:10:31 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elallitd: Oskii Kézség Onkormanyzata

Felnott étlap Etlap
2017. december 18 - 2017. december 22

2017.12.18 2017.12.19 2017.12.20 2017.12.21 2017.12.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek
Zoldbableves magyaros, Sult Tejfolos Husos Karfiol leves Zoldsegleves friss zoldseggel, Gulyasleves, Sajtos pogacsa Csontleves cérnametélttel,
pulykacomb, Almamartas, Tort Réantott hal, Kukoricés rizs, hazi Mézes-mustaros csirkeragu,
E: 360,08kcal Zsir: 20,989 A A i
burgonya Telsi 3 a9 Fen; %265629 Uborkasalata . a6 s . Parolt rizs
E: 804,03kcal Zsir: 26,949 S6:2.209 Ca: 74,00mg E: 987 65kcal Zsir: 28,929 Telzsit, %gg 9 Fen: %%%%g E: 825,39l Zsir: 31,049
Tel.zsir.: 5,30g Feh.: 36,649 Tel.zsir.: 3,059 Feh.: 42,689 Sé': 4,%9g Ca: 14'19,Y06mg Tel.zsir.: 4,06g Feh.: 31,43g
CH: 100,999 Cuk: 17,989 CH: 136,409 Cuk: 7,999 CH: 101,87g Cuk: 0,00g
S6: 6,359 Ca: 117,03mg Sé: 8,01g Ca: 126,21mg Sé: 7,089 Ca: 81,63mg
Energia: 804,03kcal Energia: 360,08kcal Energia: 987,65kcal Energia: 846,54kcal Energia: 825,39kcal
Zsir: 26,949 Zsir: 20,98¢g Zsir: 28,929 Zsir: 46,769 Zsir: 31,049
Telitett zsirsav: 5,309 Telitett zsirsav: 3,149 Telitett zsirsav: 3,059 Telitett zsirsav: 8,609 Telitett zsirsav: 4,069
Fehérje: 36,649 Fehérje: 22,559 Fehérje: 42,689 Fehérje: 29,199 Fehérje: 31,43g
Szénhidréat: 100,999 Szénhidréat: 19,149 Szénhidrét: 136,409 Szénhidrét: 74,869 Szénhidréat: 101,879
Hozzéaadott cukor: 17,989 Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 7,999 Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,00g
S6: 6,359 S6: 2,209 S6: 8,01g S6: 4,799 S6: 7,089
Ca: 117,03mg Ca: 74,00mg Ca: 126,21mg Ca: 149,06mg Ca: 81,63mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 13. Puhatestlek
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 14. Csillagfurt
3. Tojas és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbhdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu 4. Halak és azokbdl készult termékek 8. Diofélék 12. Kén-dioxid
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