Beszoktatas az évodaban

Tudjuk, hogy az 6vodaba 1épés az elsé megmérettetés a sziilok részeérdl. Ugyan nem
fogalmazzak meg maguknak, de ekkor kapnak eldszor visszajelzést arrol, hogy
vajon”megfelel-e”, ,,bevalik-e” vagy beszokik-e a gyermek. Lehet, hogy valakinek
tobb 1ddbe, valakinek kevesebb 1ddbe telik, de elobb-utobb minden gyermek
beszokik. Az 6vodai beszoktatds nem egy-két hét, hanem az egész €év, ami az 6voda
megismeresérol szol. Ez mar csak azért is igaz, mert ebben az idoszakban sokszor
betegek a gyermekek, ilyenkor elérdl kezdddik az egész folyamat. A betegségek kis
hanyada ilyenkor pszichoszomatikus eredetii, ami abbol adddik, hogy a gyermekek
¢rzelmileg instabilla vallnak a biztonsagot ado sziild tdvolléte miatt. Ebben a ,,lelkileg
legyengiilt allapotban” konnyebben elkapjak a betegségeket is. Természetesen az 1j
kornyezet is hatassal van a gyermekekre, igy immunrendszeriik évrdl évre er6sodik.
A beszoktatasnal a gyermeknek nem csak a sziil6 tdvolléte okoz traumat, hanem az is,
hogy idegen helyen idegen emberekkel hagyjak. Ezért az 6vodai beszoktatas 1ényege,
hogy az 6vond, olyan bizalmi kapcsolatot tudjon kialakitani, amire tamaszkodhat,
amikor édesanyja tdvol van. Cél, hogy a gyermek megértse: a napi 6vodalét nem mas,
mint egy 1smétlodo ciklus, ami mindig a sziild tavozasaval kezdodik, és a sziilo
érkezésével ér véget. Ovodank az anyas beszoktatast részesiti eldnyben, ami azt
jelenti, hogy ahhoz, hogy az 6vonéniket megszerethesse a gyermek érzelmi
biztonsagot, timaszt nyujt az édesanya. Az édesanyanak addig kell maradnia, amig a
kicsi és az 6vond kozott olyan kapcesolat alakul ki, hogy konnyebben engedi el a
sziilot.

Az 6vodaban egy jol meghatarozott és kialakitott napirend szerint folyik a
mindennapi élet. A bolcsddébdl érkezd gyermekek konnyen atallnak az dvodai
napirendre, mig a csaladbol érkezd gyermekeknél ez igen eltérd is lehet. Fontos tehat,
hogy otthon is kialakitott napirendje legyen a gyermeknek.

A beszoktatas folyamata a kovetkezdként zajlik 6vodankban: a gyerekek sziileikkel
vesznek részt az els6 napokban, egyiitt jatszanak, és egyiitt fedezik fel az 6vodat, és a
csoportszobat. Néhany nap utan a sziilok kis idére magukra hagyjak a gyerekeket,
majd ez az id6 egyre hosszabba valik. A folyamat sordn mindig a sziilével k6zosen
dontjiik el, hogy a gyermeknek mire van sziiksége, ¢s meddig maradjon vele az
anyukdja. A beszoktatas folyamatanal nagyon sok dologra érdemes odafigyelni, mind
az 6vonok, mind a sziilok részérol.

Az 6vono figyeljen a fokozatossagra. A gyermekeket az étkezés €s az alvasi idoszak
viseli meg a legjobban, ezért az els6 napokban érdemes evés eldtt hazavinni a



gyermekeket. Ha az anya nem tudja megoldani a munkahely miatt a tobb napos vagy
elhiz6do szoktatast, akkor valaki mas is helyettesitheti a csaladban.

Az 6vonok fontos feladata még a csaladlatogatas, ami erdsiti a sziild, pedagogus, €s
gyerek kapcsolatat, azért is fontosnak tartom, hogy a kicsit sajat kornyezetében
ismerjem meg, ne az 6vodaban taldlkozzunk elészor.

A csaladlatogatasok alkalmaval fontos informaciot mondhat el a sziild, ami el0segiti
az egyéni banasmod megvaldsuldsat a pedagdgus szamara. Ilyen fontos informacio,
hogy mivel nyugtathaté meg a gyermek, vannak-e szokdasai , allergiaja, betegsége,
alvasi szokasai stb. A sziilok nyitottsagan, dszinteségén mulik, hogy az 6vond
hasznélhato képet tudjon alkotni a gyermek minél célzottabb, gondozésa és nevelése
érdekében.

Az 6vondnek a folyamatos tdjékoztatasra is oda kell figyelnie, ami az elsd idészakban
napi szintii és inkabb a gyermekek sziikségleteivel kapcsolatos, mig késobb inkabb az
ovodai ¢€lettel kapcsolatos.

A j6 6vond tudja, hogy eldszor a sziildt kell megnyugtatni, hogy gyermeke jo helyen,
biztonsagban lesz.

Az 6vond, mar az elsd pillanatban felismeri, milyen személyiségtipusba tartozik a
kicsi, és a beszoktatds menetét, modjat, idejét is ehhez tudja igazitani. Az 6vodai
beszoktatas nem egyszerii feladat, hiszen az 6vonOknek is meg kell talalniuk az utat a
kiilonb6zd személyiségii, és kiilonb6zo kornyezetbdl érkezd gyermekekhez. Az
6vodai beszoktatas tehat egyfajta ,,0sszeszokas”.

Amire a szilil6knek oda kell figyelni, és amivel megkonnyithetik az 6vodai
beszoktatast: els6ként a szlilok legyenek hatarozottak, ne szorongjanak, mert a
gyermek tudattalan is atveszi ezeket a fesziiltségeket.

Kezdjenek el 6vodai napirendhez hasonl6 napirendet kialakitani otthon is.

Mindig beszéljék meg ki, és mikor fog érte jonni, és ezt mindig tartsak be. Erdemes
az idépontot gy meghatarozni, hogy az egy eseményhez kossék (pl ebéd eldtt).
Fontos, hogy az érkezésnek, tavozasnak legyenek keretei: amikor megérkezik, vagy
tavozik egy gyermek, koszonjon.

Mindig koszonjon el a gyermektdl a sziild, roviden €s hatarozottan.
Szanjon a sziil6 elég id6t a beszoktatasra.

Lehetdleg ne legyen mas nagy valtozas a gyermek €letében az 6voda kezdés
idoszakaban.(testvér sziiletése, koltozés).



Olvassanak a gyermeknek 6vodarél szo16 konyveket: Janikovszky Eva: Mar 6vodas
vagyok, Bartos Erika: Anna ¢s Peti: Irany az 6voda! Finy Petra: Az ovi-iigy.

Nézegessenek fotdkat, amikor anyu és apu még 6vodas volt.

Az 6vonéni lesz a biztos pont a kicsi €letében. A sziil6 ezért biztassa gyermekét, hogy
sz6lhat az 6vonéninek ha barmi bantja, ¢hes stb.

Abban az esetben, ha a gyermek nehezen kapcsolodik tarsaihoz, segithet a sziilé
azzal, ha egy-egy szimpatikus csoportba jaré sziilét meghivnak magukhoz
gyermekével egyiitt.

A sziil6 kérdezze meg gyermekét mi tértént az 6vodaban, lehetdleg minél
konkrétabban fogalmazva.

Az otthon tavolsagat csokkentheti az otthonrol hozott biztonsagot jelentd targy, jaték.

A gyerekek mindennapjait meghatarozza az 6vonénikkel vald kapcsolat, ezért kérjiik
a szlloket, hogy a bizalom kolcsonds kialakulasa érdekében egymads tekintélyét
erdsitsiik a gyermekben.

Sziikséges eszkdzok az 6vodakezdéshez:
1. Benti cip6 (konnyen zar6dd,bokat tart6, nem papucs)
Evszaknak megfeleld valtas ruha
Alsonemt tobb darab (jeliikon nejlon zacsko)
Ovis zsék jellel ellatva, amiben szortirozva a gyermek holmijai elhelyezhetok.
Tornazsak, ami tartalmaz cip6t, rovidnadragot és polot.

At

Ovodai tor61k6z6, 2 rend d4gynemi és 2 lepedd, amit az dvoda biztosit, jellel
ellatva.

7. Fogmoso felszerelés (fogkefe, fogkrém)

8. Fésii jellel ellatva

9. Tisztasagi felszerelés: WC papir, papir zsebkendd, szalvéta

10.0Orvosi igazolas arrol, hogy a gyermek egészséges €s kozosségbe mehet



JO késziilodést kivanok!

Poorné Hadhazi Ilona
6vodapedagogus

Felhasznalt irodalom:

www.medveczkykata.hu

www.babafalva.hu

www.gondolkodjegeszsegessen.hu

www.pszichoszoba.hu

www.lifegarden.hu


http://www.medveczkykata.hu/
http://www.lifegarden.hu/
http://www.pszichoszoba.hu/
http://www.gondolkodjegeszsegessen.hu/
http://www.babafalva.hu/
http://napsugarovoda.osku.hu/wp-content/uploads/2016/07/Beszoktat%C3%A1s.jpg

	Szükséges eszközök az óvodakezdéshez:

