Kiallitva: 2018.03.21. 12:01:37 Korcsoport: Ovodas El6allito: Oskii Kézség Onkormanyzata

Ovoda étlap 3-6 éveseknek

Etlap
2018. méarcius 26 - 2018. 4prilis 1

Etkezés 2018.03.26 2018.03.27 2018.03.28 2018.03.29 2018.03.30 2018.03.31 2018.04.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Tejeskavé, Brids Lilahagyma, Muizli, Csokis barna kenyér,
) Kendmajas, Tea - gabona pehely, tej Margarin, Tea,
Tolsan 1oty Fen-sony | gyumodlcs, félbarna ) paradicsom, sajtos
CH:41,89g  Cuk: 16,06 kenyér E: 468,20keal - Zsir: 14,699 parizsi, Trapista
S6: 0,259 Ca: 9,94mg Tel.zsir.: 1,32g Feh.: 13,38g L
CH: 70,629 Cuk: 0,009 Sajt
E:267,00kcal  Zsir: 8,86g $6:0,53g  Ca:80,10mg
e Tk i) E:181,57kcal  Zsir: 10,43g
S6: 0,849 Ca: 18,85mg Tel.zsir.: 4,879 Feh.: 10,73g
CH: 39,989 Cuk: 5,009
S6é: 1,499 Ca: 125,34mg
Ebéd Zoldségleves Lencsegulyas, Tejfolos Kertészleves,
csigatésztaval, Sajtos pogacsa gombaleves, Kelkaposzta
Rantott halfilé, hazi Tavaszi rizseshus | fozelék, Sertes sult
Hagymas tort ) sertéshusbol (comb), teljes
burgonya, Telzar 543 Fen 23019 | N kidrlésd kenyér
Céklasalata Criaossg  cCuko00g | 930k 2o 100 0,75 kg
0:2/479  Ca:107,70mg CH: 45,079 Cuk: 0,00g
E: 308,31kcal  Zsir: 9,619 S6:2,589  Ca:6l,42mg E: 479,27kcal  Zsir: 28,44g
Tel.zsir: 1,10g  Feh.: 6,549 Tel.zsir.: 2,499 Feh.: 26,129
CH: 47,519 Cuk: 2,009 CH: 28,31g Cuk: 0,00g
S6: 5,399 Ca: 69,14mg Sé: 2,81g Ca: 118,19mg
Uzsonna Fahéjas csiga, Parizsi, vajkrém, Gyumodlcsjoghurt, Tonhalkrém
Poharas tej uborka, teljes muzliszelet margarinnal,
kiGrlésh kenyér paradicsom,
E: 496,02kcal  Zsir: 10,85 E: 1,69kcal Zsir: 0,03 A A
Tel.zsir.: 2~7ng Feh.: 1339% 0,75 kg Tel.zsir.: O(,:(?Og Feh. 0,04% Tokmagos Kenyér
CH: 86,01g Cuk: 6,999 CH: 0,329 Cuk: 0,009 forma
S6: 0,149 Ca: 58,32mg E: 146,80kcal  Zsir: 13,309 S6: 0,009 Ca: 0,00mg
Telzsir 52 Feh g o0 E:4651kcal  Zsir: 2,369
S6: 0,'789 ca: 13,é0mg Tel.zsir.: 0,60g  Feh.: 3,469
CH: 2,659 Cuk: 0,00g
S6: 0,079 Ca: 10,66mg
Energia: 1 051,00kcal 940,60kcal 906,30kcal 707,35kcal 0,00kcal 0,00kcal 0,00kcal
Zsir: 25,28¢ 48,46q 32,49g 41,24g 0,00g 0,00g 0,00g
Telitett zsirsav: 4,889 8,939 3,739 7,969 0,00g 0,009 0,009
Fehérje: 28,519 36,829 35,12¢g 40,329 0,009 0,009 0,009
Szénhidrat: 175,419 86,82g 116,01g 70,95¢ 0,00g 0,00g 0,00g
Hozzéadott cukor: 25,059 6,999 0,009 5,009 0,009 0,009 0,009
S6: 5,789 4,099 3,10g 4,379 0,00g 0,00g 0,00g
Ca: 137,40mg 139,75mg 141,52mg 254,19mg 0,00mg 0,00mg 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

13. Puhatestlek
14. Csillagfurt

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu 8. Diofélék 12. Kén-dioxid
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Kiallitva: 2018.03.21. 12:01:38 Korcsoport: Ovodas Elsallito: Oskii Koézség Onkormanyzata

Ovoda étlap 3-6 éveseknek

Etlap
2018. aprilis 2 - 2018. 4prilis 8

Etkezés 2018.04.02 2018.04.03 2018.04.04 2018.04.05 2018.04.06 2018.04.07 2018.04.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Rozskenyér zabkésa almaval, Teljes kidrlés Tejberizs szorat
Tavaszi felvagott mazsolaval csaszar zsemle, nélkal
Margarin Fott tojas,
A i E: 24385kcal  Zsir: 6,74 i E:34154kcal  Zsir: 5,37
Zoldpaprlka, Tea - Tel.zsir.: 1,9;:Qag F;;]r.: 8,87%) Margar_m' Tea' Tel.zsir.: 0,0ng Feﬂ.r: 15,139
gyumolcs CH: 35,529 Cuk: 0,009 parad|csom, CH: 56,549 Cuk: 6,999
S6: 0,209 Ca: 0,00mg Trapista sajt S6: 0,029 Ca: 3,24mg
Guea
el.zsir.: 2,329 eh.: 3,529 .
CH: 9,13 Cuk: 6,99 E: 253,86kca| Zsir: 11,33g
S6: 0,61g Ca: 126,34mg
Ebéd Reszelttészta Paradicsomleves, Tejfolos Magyaros
leves, St Brassoi karalabéleves, karfiolleves,
debreceni kolbasz, apropecsenye, Csirkeporkolt, Milandi makaroni
Fejtettbabfozelek, Kaposzta salata Tészta koret ragu, Milanoi
teljes ki6rlésa , (durum makaroni koret
kenyér 0,75 kg, [ £5%055  Fon- 20309 szarvacska), _ 3
teljes kidrlésa CH:76,32g  Cuk: 13,999 Uborkasalata E: 530.3%keal - Zsir: 21,069
g S6: 3,58¢g Ca: 50,04mg Tel.zsir.: 2,829 Feh.: 21,669
kenyér 0,75 kg CH: 62,739  Cuk: 0,00g
E:I 589, 74kcal ZS;’]T: 22,47g S6:4,23g  Ca: 65,31mg
- Tel.zsir.: 3,629 Feh.: 27,459
E: 656,91kcal  Zsir: 33,91 ; !
Tel.zsir.: 7,5?9 Fesr|1r.: 22,ngg CS%:376(32%9 c%ll%sz’t%c.]ﬁg
CH: 56,829  Cuk: 0,00g ' S
S6: 5,149 Ca: 61,71mg
Uzsonna Banan, marvany Taros taska, Korte | gépsonka, Korpas rozsos kifli 25 g,
stangli 42 gr kenyér, Margarin, krémtaro
E: 6;,§3kcal Zsir:.0,399 Kl é uborka
Gume zom | WD dim | " sgmm 2
ec'lﬁf'{é,e'agg Cuk: 0,00g S6:001g  Cai17,27mg %%%42%% i fJéé‘g ec’fq?‘i’é,ilgg Cuk: 10,744
S6: 0,049 Ca: 4,62mg ch 2'5,8'99 Cuk: 0’609 S6: 0,029 Ca: 32,28mg
S6: 2,299 Ca: 10,96mg
Energia: 0,00kcal 852,46kcal 916,47kcal 1 054,06kcal 999,39kcal 0,00kcal 0,00kcal
Zsir: 0,009 40,839 31,109 40,549 32,009 0,009 0,009
Telitett zsirsav: 0,00g 9,589 2,979 10,669 5,809 0,009 0,009
Fehérje: 0,00g 27,439 29,829 48,51g 42,809 0,009 0,009
Szénhidrat: 0,00g 84,599 125,599 120,10g 132,38g 0,009 0,009
Hozz&adott cukor: 0,00g 6,999 13,999 9,999 17,739 0,009 0,009
So6: 0,009 5,499 3,789 6,929 4,279 0,009 0,009
Ca: 0,00mg 74,49mg 67,31mg 214,75mg 100,83mg 0,00mg 0,00mg
Avaltoziatas jogat fenntartjuk! Allergének:

13. Puhatestlek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek
14. Csillagfurt

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
8. Diofélék 12. Kén-dioxid

1. Glutént tartalmazé6 gabona
2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu 4. Halak és azokbol készult termékek
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Kiallitva: 2018.03.21. 12:01:38 Korcsoport: Ovodas Elsallito: Oskii Koézség Onkormanyzata

Ovoda étlap 3-6 éveseknek

Etlap
2018. aprilis 9 - 2018. aprilis 15

Etkezés 2018.04.09 2018.04.10 2018.04.11 2018.04.12 2018.04.13 2018.04.14 2018.04.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Kefir, Korpés Kkifli Margarin, Tea - Majkrém, Kakao, rozsos Kkifli 25 g, Tejberizs szorat
) gyumodlcs, teljes paradicsom, Z06ldpaprika, nélkul
T Fanelg kidriést kenyér | Koleses kenyér 0,5 felvagott, Tea,  setencal zen 53
cH:1084g-  cuk000g | 0,75 kg, flstolt sajt, | kg, Kbleses kenyér vajkréem TS e
S6: 0,699 Ca: 270,25mg . . . .zsir.: 0,029 eh.: 15,109
pritamin paprika 0,5 kg CH:5654g Cuk: 6,999
E:I 129,98kc§1| Zsrl'1r: 8,9539 $6: 0,029 Ca: 3,24mg
- o Tel.zsir.: 0,189  Feh.: 4,39g
E: 159,50kcal  Zsir: 9,859 E: 358,87kcal  Zsir: 16,859 CH: 8,679 Cuk: 5,009
Tel.zsir.: 1,309 Feh.: 5,62 Tel.zsir: 3,919 Feh.: 21,83 6 :
CH 112390 Cuk 6955 i 753390 Cuk 9,999 $6:059g  Cai14,61mg
S6: 0,109 Ca: 0,99mg Sé: 2,409 Ca: 10,49mg
Ebéd Sertésragu leves, Zoldségleves friss | Brokkolikrémleves, Magyaros Rizsleves,
Grizes tészta z6ldséggel, LecsOs burgonyaleves, paradicsomos
lekvar nélkdl, Paradicsomos sertésszelet, Rakott zéldbab babragu,
gylimolcspiré kaposztafzelék, Tarhonya koret rozsoskenyér
Sertés sult feltét E:d2328keal - zsir 18380 | forma 1 kg szeletelt
E:777.94kcal  Zsir: 29,38g (lapocka) E:58865kcal  Zsin 31700 | arodane’  Gulk 0008 9
Tel.zsir.: 1,83g  Feh.: 23,70g . p v, Tel.zsir.: 1,369  Feh.: 22,44g S6: 2,569 Ca: 97,72mg E:966.07kcal  Zsir: 83.25
ciilortas  cucSses | Tokmagos Kenyér Gielisg  cuk 000 ’ ' Tel.2sir: 7,850 Feh-: 15,969
o T o Y CH: 35,71 Cuk: 0,00
forma S6: 5,489g Ca%| 62,60rr?g
E: 598,19kcal Zsir: 33,379
Tel.zsir.: 1,63g Feh.: 22,91g
CH: 48,699 Cuk: 5,999
S6: 7,669 Ca: 120,66mg
Uzsonna Korte, Kornspitz Alma, detki Zoldfaszeres Margarin, korpas burgonyas stangli,
kifli 30 gr, mini jam zabszelet 42 g tarokrém, Retek, kenyér, uborka, kockasajt, 100 %
259 graham kenyér tavaszi felvagott gyumodlcst.
E: 34@0kcal Zsir:A0,4OQ umolcslé
E:59,19kcal  Zsir: 0,40g Telzsir. &’)%Og Eﬂk;g’égg E:228,18kcal  Zsir: 3,88g E: 239,24kcal  Zsir: 10,479 9y
Tel.zsir.: 0,00g  Feh.: 0,479 36: 0'019 Ca: 10 éOmg Tel.zsir.: 0,62g Feh.: 12,63g Tel.zsir: 3,51g  Feh.: 8,549 . .
CH:13,39g  Cuk: 0,009 ' ' CH: 33549  Cuk: 0,009 CH: 27,059  Cuk: 0,009 E:68,71kcal  Zsir: 5,999
S6:0,01g  Ca:17,27mg S6:0,89g  Ca: 69,57mg S6:2,20g  Ca: 16,48mg Te!-:ﬁ_%g'é?g '(::?R( gvggg
S(’J:' 0,’53g Ca: 9'3,%5mg
Energia: 985,23kcal 792,50kcal 1 175,70kcal 792,50kcal 1 376,32kcal 0,00kcal 0,00kcal
Zsir: 37,909 43,629 52,439 37,229 94,619 0,009 0,009
Telitett zsirsav: 6,229 2,949 5,909 6,099 11,409 0,009 0,009
Fehérje: 31,939 28,939 56,899 32,519 34,029 0,009 0,009
Szénhidrat: 125,759 66,929 160,029 78,619 92,919 0,009 0,009
Hozz&adott cukor: 9,999 12,999 9,999 5,009 6,999 0,009 0,009
So6: 5,999 7,779 7,269 5,349 6,029 0,009 0,009
Ca: 340,33mg 132,14mg 97,90mg 128,82mg 159,59mg 0,00mg 0,00mg
Avaltoztatas jogat fenntartjuk? Allergének:

13. Puhatestlek
14. Csillagfurt

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu 8. Diofélék 12. Kén-dioxid
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Kiallitva: 2018.03.21. 12:01:38 Korcsoport: Ovodas Elsallito: Oskii Koézség Onkormanyzata

Ovoda étlap 3-6 éveseknek

Etlap
2018. aprilis 16 - 2018. aprilis 22

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbdl készilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbol készilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Diofélék

10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid

Etkezés 2018.04.16 2018.04.17 2018.04.18 2018.04.19 2018.04.20 2018.04.21 2018.04.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Kefir, Kélesgoly6 Csicseriborsékrém, Parizsi, Tej, Bundas zsemle, zabkésa almaval, Tejbedara kakad
) Tea - gyumadlcs, vajkrem, Teljes 100 % gyumdlcst. mazsolaval szorattal
%,ii?r;}ﬁ’kggé ,%g;{j}&%ﬁg jégcsapretek, kidriést magvas gylimolcslé ' - . -
CH:3463g  Cuk: 0,00g rozsos kifli 25 gr, csészar zsemle, £ 24385keal - Zsir: 6749 £ 214.76kal - Zsir: 3,639
S6: 0,689 Ca: 270,00mg Trapi . N E: 152,20kcal  Zsir: 8,65g Tel.zsir: 1,999 Feh.: 8,879 Tel.zsir: 0,26 Feh.: 9,059
pista sajt paradicsom, Retek | F15220¢al  zor 8,959 CH:3562"  Cuk: 0.00g CH:3549g"  Cuk: 5,009
hénapos CH:1520g  Cuki0,00g 0: 0,209 a: 0,00mg 6: 0,019 a: 5,93mg
E: 30;,Q7kcal Zsir:_ 20,369 S0: 1,199 Ca: 6,22mg
Tecl',f'{'g 3'7399 9 Fgﬂ,;: 1&19%9 E: 366,40kcal  Zsir: 17,459
S0 0,'729 Ca: 159,'24mg Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 15,44g
CH: 34,28¢g Cuk: 0,00g
S6: 0,81g Ca: 28,20mg
Ebéd Tojasleves, Sult Lebbencsleves Tejf6los Karfiol Magyaros Tarkonyos Gylumolcsleves,
csirkecomb egész, z6ldséggel, leves, Bacskai gombaleves, sertésragu leves, Rantott csirkemell
Kapormartas, Tort Sargaborso rizseshus sertés Hasos rakott tészta Tojasos galuska filé, Rizi-bizi
burgonya fozelék, Fasirt combbol hazi, Fejessalata
4 4 E: 294,55kcal  Zsir: 22,11 i i E: 618,33kcal  Zsir: 17,05
. . feltet (S%rte,s),\, ) . Tel.zsir.: 3,X§g Fe’sllﬁr 11,6099 dlabetlkus Tel.zsir.: Z,ggg F:fl'lr 28,14%
E: 459,_88kca| ZS|r._ 20,399 teIJeS k|0r|esu E: 52’1,;L5kcal ZS|r._ 22,179 CH: 11,309 Cuk: 0,009 CH: 85,269 Cuk: 13,319
Tel.zsir.: 2,799 Feh.: 22,709 - Tel.zsir.: 2,81g Feh.: 21,459 S6: 5,389 Ca: 116,65mg . - S6: 2,519 Ca: 69,53mg
CH: 44535 Cuk: 5,00g kenyér 0,75 kg CH:5589g Cuk: 0,009 ' ' %Zﬁ%%‘é Zsir: 22%’%%% ' '
S6: 4,779 Ca: 45,24mg S6: 3,349 Ca: 65,86mg C‘,_!; 57,30g Cuk: 0,00g
E: 723,12kcal  Zsir: 42,87g S6:3,44g  Ca: 98,26mg
Tel.zsir.: 3,26g Feh.: 27,299
CH: 54,599 Cuk: 0,00g
S6: 4,679 Ca: 56,30mg
Uzsonna Alma, Mini sajtos krémtard, korpas joghurt Korte, suli perec Tarés taska, Tojaskrém,
nasi 30 gr kifli 50 g 759 Narancs Tokmagos Kenyeér
E: O,'Qlkcal Zsir: 0,01g forma Trapista
B B Tel.zsir.: 0,00g  Feh.: 0,03g . . . ! .
E: 36,35kcal  Zsir: 0,48 E: 252,88kcal  Zsir: 6,31 . ; E: 58,30kcal  Zsir: 0,33 E: 48,87kcal  Zsir: 0,28
Tel.zsir.: 0,%%9 F:PI:.: 0,45% Tel.zsir.: S,g??g Fesﬁl.r: ll,27gg g';gé‘gg g:ko%gg% Tel.zsir.: 0,%%9 F:g.: 0,44%1 Tel.zsir.: 0,%%g F:rl:.: 0,78% sajt, paradlcsom
CH: 7,159 Cuk: 0,00g CH: 37,459 Cuk: 10,749 ’ T CH: 13,209 Cuk: 0,009 CH: 9,909 Cuk: 0,00g
S6:0,01g Ca: 10,50mg S6: 0,659 Ca: 45,02mg S6: 0,01g Ca: 17,27mg S6: 0,01g Ca: 48,18mg E: 144,49%cal  Zsir: 12,73g
Tel.zsir.: 5,489 Feh.: 5,869
CH: 1,39¢g Cuk: 0,00g
S6: 0,889 Ca: 124,81mg
Energia: 825,41kcal 1277,07kcal 888,46kcal 505,05kcal 867,79%cal 977,59cal 0,00kcal
Zsir: 36,829 69,549 39,639 31,099 35,289 33,429 0,009
Telitett zsirsav: 7,189 13,699 2,81g 4,41g 5,409 8,399 0,009
Fehérje: 34,769 48,71g 36,929 15,21g 31,179 43,059 0,009
Szénhidrat: 86,319 111,109 90,449 39,699 102,72g 122,13g 0,009
Hozz&adott cukor: 5,009 17,739 0,009 0,00g 0,00g 18,309 0,009
So6: 5,459 6,059 4,159 6,579 3,659 3,41g 0,009
Ca: 325,74mg 260,56mg 94,06mg 140,14mg 146,44mg 200,28mg 0,00mg
Avaltoziatas jogat fenntartjuk! Allergének:

13. Puhatestlek
14. Csillagfurt
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Kiallitva: 2018.03.21. 12:01:38 Korcsoport: Ovodas Elsallito: Oskii Koézség Onkormanyzata

Ovoda étlap 3-6 éveseknek

Etlap
2018. aprilis 23 - 2018. aprilis 29

Etkezés 2018.04.23 2018.04.24 2018.04.25 2018.04.26 2018.04.27 2018.04.28 2018.04.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Korpas Kifli, Szezamos zsomle, Margarin, Tej, Tea, magvas barna kenyer,
Lilahagyma, Zoldpaprika, rozsos kifli 25 gr, bagett, Korozott, Zoldpaprika,
Tejeskavé, natur Margarin, Tea - Retek hénapos, paradicsom Margarin, Vanilias
sajtkrém gyumolcs, sajtos gépsonka tej, Trapista sajt
périZSi E: 32’,3’lzkcal Zsir:l 0,109
E:277.84kcal  Zsir: 11,129 E:20749kcal  Zsir: 9,94g Telzsic; s ren.: o008 E:253,27kcal  Zsir: 13,039
Tel.zsir.: 4,729 Feh.: 11,179 . - Tel.zsir. 2,279  Feh.: 16,479 S6: 0,019 Ca: 4,71mg Tel.zsir.: 4,879  Feh.: 16,859
CH:3244g Cuk: 11,999 TE[ Zg}ﬁslkcsfgg FZESH-_‘(‘)%%QQ CH:1201g Cuk: 0,00g CH:4490g Cuk: 1,009
S6: 0,039 Ca: 18,95mg Ch S')',Zég Cuk':'6,’999 S6: 0,589 Ca: 26,90mg S6: 1,499 Ca: 120,64mg
S6: 0,109 Ca: 0,99mg
Ebéd Rizsleves, Zobldségleves friss | Daragaluska leves Tarhonyaleves, Marha husleves
Félbarna kenyér, z6ldséggel, Rantott friss z6ldségbdl, Zo6ldborsés labszarral, Vadas
Zoldbabfdzelék, halrudacskak, Rakott karfiol csirkemaj, Parolt martas tésztaval
Sertésporkolt Burgonyapré, rizs has nélkal
Céklasalata E: 392,_21kca| Zsir:_ 25,219
E: 629,41kcal  Zsir: 26,629 e ke & oo E: 432,50kcal  Zsir: 15,159 E:714,30kcal  Zsir: 11,939
Tel.zsir.: 3,31g  Feh.: 25,129 . - S6:1,71g Ca: 74,17mg Tel.zsir: 1,379 Feh.: 8,829 Tel.zsir.: 3,62g  Feh.: 33,459
CH: 69,93g Cuk: 0,009 1'§e-| ii?rvﬁgkggé ,ESH 1255%%% ' ' CH:62,749"  Cuk: 0,009 CH;117,33g"  Cuk: 1,009
S6: 6,569 Ca: 117,55mg ch 7-2,8’29 Cuk: 2,609 S6: 3,599 Ca: 34,66mg S6: 3,119 Ca: 46,69mg
S6: 5,859 Ca: 110,81mg
Uzsonna Alma, Mini sajtos Banan, suli Vanilids mazsolas | Korte, pizzas csiga | Gyumdlcs joghurt,
nasi 30 gr pogacsa 100 g tarokrém, Kornspitz kifli 30 gr
bUr on éS stan || E: 27$,$0kcal Zsir: _11,839
E:36,35kcal  Zsir: 0,48g E:83,95kcal  Zsir: 0,24g 9 6)6 gr 9 T%‘ﬁ?'é‘égggg ren.: 4 00 E:12554kcal  Zsir: 4,429
Tel.zsir.: 0,00g  Feh.: 0,459 Tel.zsir.: 0,00g  Feh.: 1,099 S6: 0,019 Ca: 17,27mg Tel.zsir.: 2,34g  Feh.: 4,23g
CH: 7,159 Cuk: 0,00g CH: 18,94g Cuk: 0,009 CH: 17,039 Cuk: 9,759
S6:0,01g Ca: 10,50mg S6: 0,049 Ca: 4,62mg E:130,61kcal  Zsir: 3,36g S6:0,37g  Ca: 146,52mg
Tel.zsir.: 0,629 Feh.: 5,479
CH: 18,749 Cuk: 0,609
S6: 0,049 Ca: 45,00mg
Energia: 943,60kcal 690,34kcal 730,32kcal 743,62kcal 1 093,10kcal 0,00kcal 0,00kcal
Zsir: 38,22¢g 20,309 38,529 27,089 29,389 0,009 0,009
Telitett zsirsav: 8,03g 3,139 4,029 1,379 10,839 0,009 0,009
Fehérje: 36,759 22,44g 35,599 14,279 54,549 0,009 0,009
Szénhidrat: 109,51g 101,01g 58,449 106,069 179,269 0,009 0,009
Hozz&adott cukor: 11,999 8,999 0,609 5,009 11,75¢g 0,009 0,009
So6: 6,619 5,999 2,339 3,619 4,969 0,009 0,009
Ca: 147,00mg 116,41mg 146,07mg 56,63mg 313,85mg 0,00mg 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

13. Puhatestlek
14. Csillagfurt

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu 8. Diofélék 12. Kén-dioxid

5



Kiallitva: 2018.03.21. 12:01:38 Korcsoport: Ovodas Elsallito: Oskii Koézség Onkormanyzata

Ovoda étlap 3-6 éveseknek

Etlap
2018. aprilis 30 - 2018. méjus 6

Etkezés 2018.04.30 2018.05.01 2018.05.02 2018.05.03 2018.05.04 2018.05.05 2018.05.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Zoldfiszeres Teljes kiorlés Korpas kifli, Alma,
tarokrém, teljesorl, csaszar zsemle, Tejeskave,
retek, Kakao _ Majkrém, Padlizsankrém 2,5
, Lilahagyma, Tea kg os
Tovsn 003y Fen:iresty | 3 (szendvicsalap)
Sy’ Syl | gmeue bues (univer)
S6: 0,759 Ca: 77,94mg C'Hl: 3'i,8vgg Cull<': 5,60g
S6:1,01g  Ca:211lmg E: 183,24kcal  Zsir: 2,87g
Tel.zsir.: 0,04g Feh.: 5,93g
CH: 32,299 Cuk: 11,999
S6: 0,03g Ca: 13,95mg
Ebéd Husgombdc leves, Kertészleves, Husleves friss
Burgonyas tészta, | Bakonyi csirkemell, z6ldséggel, Fott
Kovaszos uborka Tészta koret has, sertescomb,
) (durum Paradicsommartas,
Telzsn 108y Feh. 5088 szarvacska) Tort burgonya
CH: 17,239 Cuk: 0,009
S6:5459  Ca:42,41mg E:541,82kcal  Zsir: 19,459 E: 459,52kcal  Zsir: 13,779
Tel.zsir.: 3,189 Feh.: 28,649 Tel.zsir.: 0,61g Feh.: 29,709
CH: 61,979 Cuk: 0,00g CH: 51,87g Cuk: 7,999
S6é: 2,849 Ca: 74,63mg S6: 6,639 Ca: 61,28mg
Uzsonna Korte, palacsinta Almas lepény, Magyaros vajkrém,
5 arizsi, © \%
) oharas kakao Parizsi, 6tmagvas
Tareriosiy Fen-3sey | N mini bagett 54 gr,
Grodn” Cicites | Ewssel iy | Retek honapos
S6:1,00g  Ca:21,56mg CH:3323g  Cuk 9,14g
S6:0,61g  Ca:36,49mg E: 149,88kcal  Zsir: 13,31g
Tel.zsir.: 0,00g  Feh.: 4,629
CH: 2,339 Cuk: 0,00g
S6: 0,659 Ca: 23,70mg
Energia: 0,00kcal 0,00kcal 699,50kcal 1 045,78kcal 792,64kcal 0,00kcal 0,00kcal
Zsir: 0,00g 0,00g 21,95¢g 39,01g 29,969 0,00g 0,00g
Telitett zsirsav: 0,009 0,009 1,70g 9,089 0,65¢g 0,009 0,009
Fehérje: 0,009 0,009 26,759 43,609 40,269 0,009 0,009
Szénhidrat: 0,009 0,00g 96,31g 127,099 86,489 0,009 0,009
Hozzaadott cukor: 0,009 0,009 10,999 14,149 19,98¢g 0,009 0,009
S6: 0,00g 0,00g 7,20g 4,469 7,31g 0,00g 0,00g
Ca: 0,00mg 0,00mg 141,91mg 132,24mg 98,92mg 0,00mg 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
8. Diofélék 12. Kén-dioxid

13. Puhatestlek
14. Csillagfurt
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