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A klimavaltozas egyik legfontosabb hatisa, hogy a héhullamok egyre gyakoribbd vélnak.
Ho6hullimnak nevezik az egészségiigyl szakemberek, amikor 3 egymast kovetd napon a
h6émérséklet a 26,6 C fok kiiszobérték feletti. Ezek, pedig egyre stiriibben fordulnak el6.

Az elmult 2 évtizedben a héhulldmok szama és azok id6tartama radikalisan megnétt. Ez a
folyamat az elkdvetkezd években, évtizedekben tovabb folytatédik, klimakutatok szerint
feltételezhetd a héhullamok szaménak és tartamanak ndvekedése.

A héségriadé tulajdonképpen a klimavaltozas negativ egészségi hatdsainak megel6zésére valo
felkésziilést, és az alkalmazkodds eldsegitését szolgdlja. Ennek érdekében mitkddtetik az
iddjaras egészségi hatdsait elérejelz6 rendszert.

I. A héségriasztis fokozatai

1. Figyelmeztetd jelzés (1. fok)

Ez csak egy bels6 hasznalatra szant figyelmeztetés, ha egy vagy két napig a napi
kozéphdmérséklet varhatoan eléri vagy meghaladja a 25 C fokot. Ez csak a ment8szolgalatnak
sz6l6 jelzés. Ilyenkor a haldlozds napi értékeinek kb. 15%-os novekedését jelzi elbre a
rendszer.

2. Késziiltség jelzés — riasztas a lakossag szamara (2. fok.)

Erre akkor keriil sor, ha az eldrejelzés szerint a napi kdzéphémérscklet varhatoan legaldbb
hérom egymdst koveté napra eléri (vagy meghaladja) a napi 25C fokot (kb. 15%-os
ndvekedés a napi haldlozasban). Legalabb egy napra eléri a napi kozéphdmérséklet a 27C
fokot, ami pedig kb. 30%-os napi haldlozas-novekedésnek felel meg. Ezek a magas napi
atlagh6mérsékletek olyan kdrnyezet-egészségligyi kockazatot jelentenek a lakossag szamara,
amely indokolja az egészségiigyi ellaté rendszer figyelmeztetését és a lakossdg héhullam
alatti rendszeres tdjékoztatdsat a megndvekedett egészségi kockazatokrol.

3. Riadd jelzés (3. fok)

Kihirdetésére akkor keriil sor, ha virhatéan legaldbb harom egymaést kévetd napra eléri a napi
kozéphémérséklet a 27C fokot (kb. 30%-os a napi halalozdsban). Ez a kénikula helyzet
megfelel a 179/1999. (XI1.10.) korm. rendelet 5. §. 2. bekezdés a) pontjdban megfogalmazott
Jrendkiviili id6jarasi helyzet”-nek, amely a rendeletben el6irt intézkedések elrendelését

indokolja.

II. Riaszté rendszer miikidése
L fokozat: belsé figyelmeztetés, amely az Orszagos Mentdszolgalatnak szol.

II fokozat: az EU 4altal tdmogatott EuroHeat héhullim eldrejelzd rendszere, valamint az
Orszagos Meteorologiai Intézet adatai alapjan a héségriasztist az orszdgos tisztiféorvos
elrendeli az ANTSZ intézetei részére, akik intézkednek a koérhazak, valamint a héziorvosok
¢és a védonoi szolgélat felé.



Egyidejiileg tijékoztatast kap: Orszagos Mentdszolgéalat, Orszdgos Munkavédelmi és
Munkaiigyi Féfeliigyeldség, Orszdgos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag, Snkormdnyzatok.

A lakossdg tdjékoztatdsa irott és elektronikus médian keresztiil torténik.

Egyes érintettek intézkedései

Az ANTSZ intézetei ériesitik a korhdzakat a rendkivilli id6jardsi helyzetrdl, és specidlis
dpolasi teendBk alkalmazéséra intézkedik. Ugyancsak értesitik a héziorvosi szolgalatot a
rendkiviili id6jarasi helyzetrdl, fethivja a figyelmet a veszélyeztetett lakossdgesoportok
fokozott figyclemmel kisérésére, a siirgBsségi gyogyszerkészlet feltoltésére, a gyogyszerck
hiltdszekrényben valé tdrolasdra, a gyogyszerek mellékhatdsainak megel6zésére, a
héziorvosokat és gydgyszerészeket a lakossag tandcsokkal és informacioval vald ellatasara.

Ertesitik az dnkorményzatokat, felhivjdk a figyelmet a kdvetkezé intézkedések megtételére:
Héségtervek aktivalasara.
- Szocidlis ellaté intézményekben (hazi gondozd szolgélat, csalddsegitd szolgalat) egy
meghatarozott feladatsor elvégzésére.
- Ivoviz biztositasa a kozteriileteken
Gyakoribb locsolas az esti orakban (kdzutak, parkok)
- Igénybe vehetd légkondicionalt kzintézmények listdjanak kdzzététele
Hosszantarté aszaly esetén fellépd héséghullam idején fokozott ellenérzés a megfeleld
mindségl ivoviz biztositasa érdekében.
- A vizkorlatozassal kapcsolatos helyi intézkedések elrendelésében vald kdzremfikddeés.
- Villamos dramszolgaltatas zavartalansdganak biztositasa
- Hajléktalanokkal valé térddés, ivoviz biztositasa
- Bolesddék, dvodék, napkdzi otthonok, nyari taborok értesitése
- A lakossag tajékoztatasa a veszélyekrdl és a megel6zés lehetdségeirdl

1T, fokozat

Ez rendkiviili, katasztr6fa helyzetnek mindsiil, ebben az csetben a Févarosi / megyei
védelmi bizottsiag dont a rendkiviili intézkedések meghozatalirél az orszagos illetve
regiondlis tisztifdorvos kezdeményezésere.

Egyes érintettek intézkedései:
- II. fokozatban leirtak végrehajtasa
- megndvekedett betegellatis megszervezése (a mentdszolgdlat bevethetd egységei
szdménak novelése, fekvobeteg agyak felszabaditdsa a siirgdsségi esetek ellatasara,
megfeleld létszdma orvos és dpoloszemélyzet biztositdsa, az ellatds technikai
feltételeinek biztositasa, holttestek hiitésének biztositasa)

A lakossdg teenddi:
- A magas UV sugirzas miatt lehet6ség szerint ne tartézkodjanak a tliz6 napon délelott

11 ora és délutan 15 dra kdzott.

- Folyamatosan gondoskodjanak a megfelelé UV sugarzas elleni védelemrol (fényvédo
krémek hasznalata, sapka/kalap, laza vilagos ruhazat viselése, arnyckban tartézkodas).
A hirtelen nagy hémérséklet ingadozis elkeriilése érdekében a légkondicionalt
helyiségekbe valé belépéskor megfelelé ruhadzatrol gondoskodjanak, mivel a nyéri
meghtiléses megbetegedések tobbsége ezaltal elkeriilheto.



A rendszeres folyadékpotlas biztositasa ivéviz fogyasztassal! Emellett a sé
pbtlasardl is gondoskodjanak (dsvanyviz fogyasztasa, sos ételek).

Keriiljitk a meleget!

Hiitse lakasat! Fontos a szobah6mérséklet mérése!

Napkdzben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon fliggdnyt vagy egyéb sitétitot.
Lehetbleg éjszaka szell§ztessen.

Kapcsolja ki a nem fontos elektromos késziilékeket (még a vilagitast is).

Ha van légkondicionalo berendezése, ennek miikddietése idején tartsa csukva az ajtot
¢s az ablakot.

Héhullamok idején, amikor a kiilsé homérséklet 35-39 C kozotti, az idedlis bels
hémérséklet 28 fok koriili. Nem javasolt a tilzott 1égkondicionalas.

A ventillatort csak rovid ideig lehet hasznélni, mivel kiszaritja a szervezetet!

Fontos a fokozott folyad¢kpdtlas!

Ha a fent emlitettek nem valosithaték meg, t6ltson el legaldbb 2-3 orat légkondicionalt
helyen.

A kovetkez6 nydrra gondoljon arra, hogyan hittheti lakasat (,,hideg” festék, parologato,
z0ld 4 néveények).

Tartsa testhdmérsékletét alacsonyan, és fogyasszon sok folyadékot, elézze meg a
kiszaradast. Gyakran zuhanyozzon vagy fiirédjon langyos vizben.

Id6seknél novelheti a hOség az elesés veszélyét.

Hasznaljon vizes borogatast, hiitse 1abat langyos vizben.

Viseljen vildgos, természetes alapanyagn, bd ruhat.

Ha a napra megy, viseljen széles karim4ju kalapot ¢s napszemiiveget.

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne fogyasszon alkohol és magas cukortartalmu
italokat. Fontos a s6 potlas!

Fogyasszanak asvanyvizet!

Vizmérgezes veszélye!

A koffein vizhajté hatasara is fel kell hivni a figyelmet!

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze meg kezelborvosat, hogyan befolyasoljdk a
gybgyszerek a folyadékegyensulyt.

A lazas betegekre kiilondsen oda kell figyelni!

Fokozattan iigyeljiink a lazas gyermekek folyadékpotlasara!

Ellendrizze testhdmérsékletét! Fontos tudatositani, hogy ha a testhémérséklet 38 fok
f5lé emelkedik, az mar kéros az egészségre. 39 fok felett hoguta! 40 fok felett
¢életveszélyes allapot!

Tarolja gydgyszereit megfelelé hémérsékleten Ha a szobahomérséklet 25 fok folé
emelkedik, célszerli a gydgyszereket hiitdben tdrolni akkor is, ha ez nincs rairva a
dobozra!

Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben szenved, vagy tobbfele gydgyszert
szed.

Ha barmi szokatlan tiinetet észlel, azonnal keresse fel orvosat. Tajékozodjon az
igénybe vehetd segitségekrol.

Légkondicionalt kézforgalmi intézmény a kdzségben nincs.

Ivoviz-vételi lehetdségek a kézintézményekben talalhatoak:

1. Oskii K6zség Onkormanyzata, 8191 Oskii, Szabadsag tér 1.
2. Tasner Antal Altaldnos Iskola, 8191 Oskii, Mecset u. 3.

3, Napsugér Ovoda, 8191 Oskii, Szabadsag tér 2.

4, Miivelédési Haz, 8191 Oskii, Mecset u. 2.



5. IKSZT, 8191 Oskii, Mecset u. 3.

Oskii Kozség Hoségriadé Tervébe bevont intézkedési jogkorrel rendelkezé
személyek, és elérhetéségeik:

1. Angyan Tamas, polgarmester, 06-70-360-79-60

2. Borteleki Istvanné, jegyz6, 06-70-931-35-22

3. Téth Istvan, falugazda, 06-70-456-59-02

4, Gelencsér Kinga, védéno, 06-70-374-76-98

5. Hajdu Zsuzsanna, Csaladsegitd Szolgalat, 06-70-339-10-35
6. Dr. Nap Zsuzsanna, haziorvos, 06-88-497-165

Veszélyhelyzet esetén kérjék az Onkormanyzati hivatal {igyintézoinek segitségét is.
Azonnali siirg6s esetben hivja a mentdket a 104-es telefonszamon!

Osku Kézség Gléko
Angydn Tamds pol,



